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LiFT

Resumen del curriculo

Se empled el marco pedagdgico Comprensiéon por Disefio
en la elaboracién del programa LiFT con el propédsito de impulsar el aprendizaje y la comprensién de les participantes.

e Las Evaluaciones ayudan a que les facilitadores se

e Los Conocimientos Duraderos son las ideas importantes y las aseguren de que les participantes pueden responder las
conclusiones que les participantes sacaran al finalizar el Preguntas Esenciales.
programa de LiFT y que deberian poder recordar en el
futuro. e Los Conceptos Clave consolidan las principales
conclusiones de cada seccién temética del curriculo. Estos
e Las Preguntas Esenciales son las preguntas que les conceptos también pueden utilizarse como temas de
participantes deben poder responder para alcanzar un conversacién para encaminar la conversacién. Los cuadros
conocimiento duradero. de las paginas a continuacién muestran como los

Conceptos Clave se relacionan con las Preguntas
Esenciales y los Conocimientos Duraderos.

Estamos resueltos a garantizar que todes les jovenes se sientan bienvenides e incluides. Por eso hemos adoptado la posicion de las Naciones
Unidas sobre el lenguaje inclusivo en cuanto al género. La ONU afirma que “Por 'lenguaje inclusivo en cuanto al género’ se entiende la manera
de expresarse oralmente y por escrito sin discriminar a un sexo, género social o identidad de género en particular y sin perpetuar estereotipos
de género. Dado que el lenguaje es uno de los factores clave que determinan las actitudes culturales y sociales, emplear un lenguaje inclusivo
en cuanto al género es una forma sumamente importante de promover la igualdad de género y combatir los prejuicios de género”. Nosotros,
en LiFT nos adscribimos a esta misma filosofia. En nuestra bisqueda por desarrollar un programa inclusivo de todas las personas optamos por
utilizar un lenguaje inclusivo no binario como un intento de abarcar y reconocer a todas las identidades de género. Con esta finalidad,
adoptamos el morfema -e, una de las posibilidades que se estan usando en espafiol actualmente, para que nuestro lenguaje inclusivo no
binario refleje nuestra filosofia de igualdad, respeto y visibilizacion de todas las identidades de género, binarias y no binarias.
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LiFT

Resumen del curriculo

JOVENES

CONOCIMIENTOS
DURADEROS

PREGUNTAS
ESENCIALES

EVALUACIONES Y
ACTIVIDADES DE EVALUACION

CONCEPTOS CLAVE CONECTADOS

Puedo generar un
impacto positivo en mi
salud sexual.

Establecer una
conexion con mi adulte
de apoyo fortalece mi
salud sexual.

¢Por qué me
beneficia tener
una conexiéon
fuerte y hablar
abiertamente con
mi adulte de
apoyo?

Les adolescentes describiran los
beneficios de la comunicacién abiertay
analizaran cudles son los efectos de
mantener una comunicacién abierta con
su(s) adulte(s) de apoyo.

e Espalda con espalda (Médulo para
Jovenes 1)

Les adolescentes manifestaran cémo se
siente tener una conexion fuerte y por
qué es importante estar conectades con
las otras personas.

¢ Imagina la conexién (Médulo para
Jévenes 1)

e Respetary hablar sobre las semejanzas y diferencias dentro
del grupo y entre sus integrantes puede ayudar a construir
vinculos fuertes. (Tiempo Juntes 1)

e Conocer su propio Lenguaje del Amor y demostrar amor
utilizando el Lenguaje del Amor de la otra persona puede
ayudar a construir vinculos fuertes. (Tiempo Juntes 2)

e Lograr una conexién fuerte y una comunicacién abierta
dentro de la familia requiere préctica. Sin embargo, jes un
superpoder que vale la pena conquistar! (Tiempo Juntes 4)

e Cada familia tiene sus cualidades, propias y Unicas, que
contribuyen a su conexién. (Tiempo Juntes 4)

e La conexion puede ayudar a que una persona se sienta
bien, segura y querida. (Médulo para Jévenes 1)

;Cudles son las
habilidades que se
necesitan para
tener una
Conversacién
Dificil?

Les adolescentes mencionaran cuéles
son las habilidades que se necesitan
para tener Conversaciones Dificiles y
practicaran el uso de estas habilidades
para el anélisis de diferentes escenarios.

e Carteles "Consejos para
Conversaciones Dificiles" (Médulo
para Jovenes 1)

e Hablar con nuestros familiares sobre los valores puede
ayudar a entendernos mutuamente. (Tiempo Juntes 3)

e La comunicacién funciona mejor cuando transmitimos un
mensaje claro y prestamos atencién. (Médulo para
Jévenes 1)

e Tener Conversaciones Dificiles es importante porque puede
ayudar a satisfacer las necesidades de cada persona.
(Moédulo para Jévenes 1)

e Planear, expresarse y enfocarse en la otra persona son
herramientas que facilitan las Conversaciones Dificiles.
(Médulo para Jévenes 1)
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LiFT

Resumen del curriculo

JOVENES (CONT.)

CONOCIMIENTOS
DURADEROS

PREGUNTAS
ESENCIALES

EVALUACIONES Y ACTIVIDADES
DE EVALUACION

CONCEPTOS CLAVE CONECTADOS

Puedo generar un
impacto positivo en mi
salud sexual.

Establecer una
conexién con mi adulte
de apoyo fortalece mi
salud sexual.

:Cémo puedo
cuidar mi salud
sexual?

Les adolescentes identificaran y
reproduciran cuéles son los pasos para
utilizar un condén correctamente.

e Pasosy uso de condones, practica
(Modulo para Jévenes 2)

Les adolescentes identificaran los
recursos locales sobre salud sexual.

e Acceso alos recursos, lluvia de ideas
(Médulo para Jévenes 2)

Les adolescentes mencionaran pasos para
el acceso a servicios de cuidado de la
salud sexual y demostraran que entienden
cuél es el proceso que deben seguir para
acceder a tales servicios y lograr recibir la
atencién que necesitan.

e Cuido mi salud sexual, escenificaciones
(Médulo para Jévenes 2)

¢ La sexualidad esté presente en practicamente todos los
aspectos de nuestras vidas, incluidas las relaciones, las
identidades, los cuerpos, nuestros valores y la forma en
que el resto de nuestras vidas moldea nuestra sexualidad.
(Tiempo Juntes 1)

e Conocer cudles valores son importantes para cada
persona puede ayudar a que definan sus metas y tomen
decisiones. (Tiempo Juntes 3)

e Los condones evitan los embarazos no deseados y las
infecciones de transmision sexual (ITS). (Médulo para
Jovenes 2)

e Lesadolescentes de todos los géneros y de todas las
orientaciones sexuales pueden utilizar condones de forma
correcta para protegerse. (Médulo para Jévenes 2)

e Esimportante utilizar los condones correctamente.
(Moédulo para Jovenes 2)

e Hay recursos que pueden ayudarte a cuidar tu salud
sexual. (Médulo para Jévenes 2)

e Contar con la informacién precisa, conocer los derechos
de acceso al cuidado de la salud sexual y consultar a une
profesional de la salud son formas de tener el control
sobre tu salud sexual. (Médulo para Jovenes 2)
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CONOCIMIENTOS
DURADEROS

PREGUNTAS
ESENCIALES

LiFT

Resumen del curriculo

ADULTE DE APOYO

EVALUACIONES Y
ACTIVIDADES DE EVALUACION

CONCEPTOS CLAVE CONECTADOS

Puedo tener un impacto
positivo en la salud
sexual de mi adolescente
si fortalecemos nuestra
conexion.

¢De qué manera la
comprensién del
desarrollo del
cerebro adolescente
favorece la conexién
con mi adolescente?

Las personas adultas identificaran
cémo el desarrollo del cerebro
adolescente afecta la conexién.

e Desarrollo del cerebro adolescente
(Médulo para Adultes 1)

¢ Surol esimportante para que les adolescentes
aprendan a utilizar la parte frontal de su cerebro.
(Médulo para Adultes 1)

Cdémo el enfoque
de APACA me ayuda
en la relaciéon con mi
adolescente?

Las personas adultas explicardn qué es
APACA y describiran como el enfoque
de APACA les ayuda a fortalecer la
conexién con sus adolescentes.

e Imagine la conexién
e Receta para la conexion

e Cartel de APACA (Mddulo para
Adultes 1)

Las personas adultas identificarén
cudles son las habilidades de APACA
que pueden emplear en sus relaciones
y las analizarén junto con otres
participantes adultes.

e Estaciones de APACA (Médulo para
Adultes 1)

e Conocer su propio Lenguaje del Amory demostrar amor
utilizando el Lenguaje del Amor de la otra persona
puede ayudar a construir vinculos fuertes.

(Tiempo Juntes 2)

e Cada familia tiene sus cualidades, propiasy unicas, que
contribuyen a su conexién. (Tiempo Juntes 4)

e Usted tiene un superpoder que le permite ayudar a les
adolescentes a tomar decisiones. (Mddulo para
Adultes 1)

e Lastasas de embarazos no deseados y de enfermedades
de transmision sexual (ETS) son més bajas entre les
adolescentes que tienen una conexién cercana con une
adulte de apoyo. (Médulo para Adultes 1)

e APACAesel acr(’)}nimo de Apoyo, Proteccién, Apertura,
Comunicacion y Animo. (Médulo para Adultes 1)

e Usted puede aplicar cada uno de los aspectos del
enfoque de APACA y fortalecer el superpoder para la
conexién. (Médulo para Adultes 1)

© Copyright PPGNHAIK. No distribuir a personas o instituciones ajenas a las filiales sin el consentimiento expreso y por escrito. 6




LiFT

Resumen del curriculo

ADULTE DE APOYO (CONT.)

CONOCIMIENTOS
DURADEROS

PREGUNTAS
ESENCIALES

EVALUACIONES Y
ACTIVIDADES DE EVALUACION

CONCEPTOS CLAVE CONECTADOS

Puedo tener un impacto
positivo en la salud
sexual de mi adolescente
si fortalecemos nuestra
conexion.

;De qué manera puedo
aplicar los consejos de
APACA para
Conversaciones Dificiles
y ser més accesible y
abordable al hablar con
mi adolescente sobre
salud sexual?

Las personas adultas identificaran de
qué forma prefieren compartir sus
valores sobre sexualidad con sus
adolescentes.

e Compartiendo mis valores (Médulo
para Adultes 2)

Las personas adultas comentaran cuéles
son los consejos de APACA para
Conversaciones Dificiles que les
ayudaran a ser mas accesiblesy
abordables durante las Conversaciones
Dificiles sobre salud sexual.

e Consejos para adultes accesibles
(Moédulo para Adultes 2)

Las personas adultas utilizan los
consejos de APACA para
Conversaciones Dificiles para practicar
cémo seria una conversacion sobre
salud sexual.

e Lineas de comunicacién (Médulo
para Adultes 2)

e lasexualidad estd presente en practicamente
todos los aspectos de nuestras vidas, incluidas las
relaciones, las identidades, los cuerpos, nuestros
valores y la forma en que el resto de nuestras
vidas moldea nuestra sexualidad. (Tiempo
Juntes 1)

e Los mensajes que transmite a su adolescente son
muy poderosos: usted es una de las influencias
més importantes en la vida de su adolescente.
(Modulo para Adultes 2)

e Es més probable que su adolescente recurra a
usted para hacerle preguntas si usted evita sacar
conclusiones precipitadas, comparte sus valores,
proporciona informacién precisa y se muestra
accesible para entablar un didlogo. (Médulo para
Adultes 2)

e Las Conversaciones Dificiles con adolescentes
pueden ser mejores cuando la persona adulta
esta tranquila, preparada e informada. (Médulo
para Adultes 2)
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El programa de LiFT puede estar compuesto por una o dos sesiones. Si bien el contenido de

LiFT

Secuencia y agenda

LiFT estd programado para una extensién de cinco horas de contenido, recomendamos
considerar un total de seis horas para que el taller incluya tiempo para la recepcién, la
despediday las comidas.

La secuencia de LiFT es:

cuhrhwh =

Taller tipico de un dia:

ACTIVIDAD

Sin contenido

Tiempo Juntes 1

JOVENES

15 min - Desayuno, las familias siguen las indicaciones de "{Preguntame!" mientras disfrutan de

los bocadillos.

15 min - Bienvenida al programa
15 min - Preparacion

Tiempo Juntes 1 (todes les participantes en un mismo espacio)
Médulos para Jévenes y Adultes 1 (jovenes y personas adultas en espacios separados)
Tiempo Juntes 2 (todes les participantes en un mismo espacio)
Tiempo Juntes 3 (todes les participantes en un mismo espacio)
Médulos para Jovenes y Adultes 2 (jévenes y personas adultas en espacios separados)
Tiempo Juntes 4 (todes les participantes en un mismo espacio)

ADULTES

15 min - Transicién a los médulos 1 (grupos separados)

Mddulos 1

25 min - Introduccién a Conexién'y
comunicacion

70 min - Conversaciones Dificiles

5 min - Transicion a Tiempo Juntes 2

15 min - Esperanzas y temores

10 min - Desarrollo del cerebro adolescente
30 min - Introduccién a APACA

40 min - Estaciones de APACA

5 min - Transicién a Tiempo Juntes 2

Tiempo Juntes 2

15 min - Lenguajes del Amor

5 min - Transicién al almuerzo o pausa entre sesiones

Sin contenido

30 min - Almuerzo

Tiempo Juntes 3

15 min - Reflexién sobre los valores

10 min - Registro para recibir mensajes de texto
5 min - Transicién a los Médulos 2 (grupos separados)

Modulos 2

20 min - Condones

5 min - Recursos en la comunidad
55 min - Cuida tu salud sexual,
introduccion y grupos pequerios

5 min - Transicién a Tiempo Juntes 4

15 min - Compartiendo mis valores

20 min - Adultes accesibles, introduccidon
45 min - Adultes accesibles, practica

5 min - Transicién a Tiempo Juntes 4

Tiempo Juntes 4

35 min - Conclusiones y celebracion

Sin contenido

© Copyright PPGNHAIK. No distribuir a personas o instituciones ajenas a las filiales sin el consentimiento expreso y por escrito.

15 min - Actividades de evaluacién (opcional)
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LiFT
Secuencia y agenda

Taller tipico de dos dias:

SESION 1 JOVENES ADULTES
Sin contenido 30 min - Comida, las familias siguen las indicaciones de "jPregintame!" a medida que llegan.
Tiempo Juntes 1 15 min - Bienvenida al programa

15 min - Preparacién
5 min - Transicién a los médulos 1 (grupos separados)

Médulos 1 25 min - Introduccién a Conexidn 'y 15 min - Esperanzas y temores
comunicacion 10 min - Desarrollo del cerebro adolescente
70 min - Conversaciones Dificiles 30 min - Introduccién a APACA
5 min - Transicién a Tiempo Juntes 2 40 min - Estaciones de APACA
5 min - Transicién a Tiempo Juntes 2

Tiempo Juntes 2 15 min - Lenguajes del Amor
5 min - Transicion a la pausa entre sesiones

SESION 2 JOVENES ADULTES
Sin contenido 20 min - Comida, las familias siguen las indicaciones de "jPregtintame!" a medida que llegan.
Tiempo Juntes 3 15 min - Reflexion sobre los valores

10 min - Registro para recibir mensajes de texto
5 min - Transicién a los médulos 2 (grupos separados)

Médulos 2 20 min - Condones 15 min - Compartiendo mis valores
5 min - Recursos en la comunidad 20 min - Adultes accesibles, introduccién
55 min - Cuida tu salud sexual, 45 min - Adultes accesibles, practica
introduccidon y grupos pequefios 5 min - Transicién a Tiempo juntes 4
5 min - Transicién a Tiempo Juntes 4

Tiempo juntes 4 35 min - Conclusiones y celebracién

Sin contenido 10 min - Actividades de evaluacién (opcional)

© Copyright PPGNHAIK. No distribuir a personas o instituciones ajenas a las filiales sin el consentimiento expreso y por escrito.
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LiFT

Materiales y preparacion

Lista de compras

Preparacion (antes del taller)

Decoracidn (ver mas abajo para obtener ideas)

Comidas y bebidas

Utensilios para servir la comida: platos, cubiertos, servilletas, tazas/vasos, etc.
Etiquetas de identificacién

Notas adhesivas

Bloc de papel para rotafolios (tamafio grande)

Juguetes antiestrés o articulos para manualidades para dejar arriba de las mesas; por
ejemplo, masa para modelar, slinkies, limpiapipas, hojas de papel y crayones para hacer
garabatos.

Marcadores y boligrafos

Tres pelotas u objetos blandos para arrojar

Bloques de construccidn (para nifos) de diferentes colores y formas
Bolsas para guardar pares de bloques de construccién

M&M's: una bolsa grande de M&M's de un solo tipo o la cantidad necesaria de paquetes
pequefios de M&M's para entregar un paquete a cada participante

jConsejo para facilitadores!
Creen una agenda detallada y decidan qué facilitadore estara con
la juventud, quién estaré con las personas adultas y quién facilitara
los médulos de Tiempo Juntes.

Coloqguen los materiales de cada
maodulo en bolsas o cajas
separadas para que puedan
tomar el material que necesitan
durante el desarrollo del taller
facilmente.

Familiaricense con los recursos de salud sexual y profesionales
que sean amigables para adolescentes tanto a nivel local,
regional, nacional como virtual.

Repasen el curriculo y realicen las adaptaciones necesarias segun la pertinencia para la
comunidad, la cultura de les participantes, el idioma, las identidades y el tamano del grupo.

Compren todos los materiales de la lista de compras.

Preparen todos los materiales:

o Preparacion:
Etiquetas de identificacién
Marcadores
Decoracidn de las salas
Utensilios para servir y cubiertos
Guias para adultes: una por participante adulte
Guias para adolescentes: una por participante adolescente
Letreros con indicaciones del camino hacia el taller para les participantes
o Tiempo Juntes 1

O Tres pelotas u otros objetos para arrojar

oOoo0Oooono
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LiFT
Materiales y preparacion

O Impriman una copia del poema "Aqui, todes somos bienvenides" y
recorten sus fragmentos en tiras de papel independientes. Los fragmentos
del poema se encuentran al final del médulo Tiempo Juntes 1.

O Elaboren un cartel que diga: "Acuerdos del grupo". Escriban entre 4y 6
acuerdos en una de las hojas de papel para rotafolios para que el grupo
use para interactuar durante el dia. Consulten el ejemplo al final del
modulo Tiempo Juntes 1.

o Tiempo Juntes 2

O Entreguen un paquete chico de M&M's a cada participante o una taza

pequefa con algunos M&M's.
o Tiempo Juntes 3

O Elaboren cuatro carteles que digan: "Valores". Amplien e impriman las
plantillas modelo de los carteles que se encuentran al final de la
informacién del médulo Tiempo Juntes 3; también pueden escribir
diferentes afirmaciones de valores en cuatro hojas separadas del papel
para rotafolios tomando los modelos como ejemplo.

O Formulario de inscripcién o sistema de registro para recibir mensajes de
texto. Consulten el Manual instructivo para obtener més informacion.

o Tiempo Juntes 4

O Sobres (uno por participante)

O Impriman una copia de la planilla "Planificacién de actividades" para cada
participante. Las planillas se encuentran al final del médulo Tiempo
Juntes 4.

O Impriman una copia del poema "Mi familia es..." para cada participante.
Corten los fragmentos del poema en tiras de papel independientes y
sujétenlas con un clip, de modo que cada participante tenga un pequefio
grupo de seis fragmentos diferentes para completar. Los fragmentos del
poema se encuentran al final del médulo Tiempo Juntes 4.

Cartulina (papel de construccién)

Pegamento

Pegatinas, marcadores y lapices de colores

Actividades de evaluacion (opcional). Consulten las actividades opcionales
incluidas en el Manual instructivo.

o Mdédulo para Jovenes 1

O Bloques de construccion para la actividad "Espalda con espalda”: preparen
dos bolsas idénticas de bloques para cada pareja de participantes y
coloquen entre cinco y ocho bloques de construcciéon en cada una de las
bolsas. Puede resultar util tener las dos bolsas de cada pareja unidas con
un gancho para simplificar su distribucién.

O Elaboren tres carteles de Consejos para Conversaciones Dificiles. Amplien
e impriman las plantillas modelo de los carteles que se encuentran al final
de la informacion del Médulo para Jévenes 1; también pueden escribir
diferentes carteles en tres hojas separadas del papel para rotafolios
tomando los modelos como ejemplo.

OoOoono
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LiFT
Materiales y preparacion

O Impriman tres copias del guion "Consejos para Conversaciones Dificiles":
una para "Jordan", otra para "Adulte" y otra para ustedes como
facilitadores. El guion se encuentra al final del Médulo para Jévenes 1.

o Moddulo para Jévenes 2

O Tarjetas con la secuencia de pasos para utilizar un condén: impriman y
recorten ocho tarjetas con la secuencia de pasos para el uso de condones.
Las tarjetas se encuentran al final del Médulo para Jovenes 2.

O Pene de madera u otra herramienta que sirva de modelo para mostrar

cémo se utiliza un condon.

Condones (uno por participante para practicar).

Elaboren un cartel que diga: "Cuida tu salud sexual". Amplien e impriman

la plantilla modelo del cartel que se encuentra al final del Médulo para

Jévenes 2 o creen sus propios carteles en una hoja del papel para

rotafolios tomando el modelo como ejemplo.

O "Derechos para la Atencién Sexual de les Adolescentes": completen las
leyes de sus respectivos estados en la pagina sobre los derechos para la
atencién sexual de les adolescentes (pagina 14 de la Guia para
adolescentes). Los dos sitios web a continuacién brindan informacién
detallada sobre los derechos de les adolescentes sobre el cuidado de la
salud sexual en cada estado:

1. https://sexetc.org/action-center/sex-in-the-states/
2. https://www.guttmacher.org/state-policy/explore/overview-
minors-consent-law

O Impriman una copia de cada una de las tres hojas de instrucciones de
"Cuida tu salud sexual". Las hojas se encuentran al final del Médulo para
Jovenes 2.

O Marcadores, hojas grandes de papel para rotafolios y otros materiales y
accesorios para las escenificaciones.

o Modulo para Adultes 1

O Cartel "Esperanzas y Temores". Dividan una hoja grande de papel para

rotafolios en tres secciones. Escriban uno de los mensajes a continuacidn

en cada una de las secciones: "Mi esperanza es que...", "Mi temor es
que..."y "Algo que me gustaria dejar de lado es...". Consulten el ejemplo

al final del Médulo para Adultes 1.

Boligrafos

Notas adhesivas

Elaboren un cartel que diga: "Receta para la conexién". En una hoja grande

de papel para rotafolios, dibujen una olla para sopa y escriban "Receta

para la conexién" encima. Consulten el ejemplo al final del Médulo para

Adultes 1.

O Elaboren un cartel que diga: "Definicion de APACA". Amplien e impriman
la plantilla modelo del cartel que se encuentra al final del Médulo para
Adultes 1 o elaboren el cartel en una hoja grande de papel para rotafolios
tomando el modelo como ejemplo.

oo

ooad
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LiFT
Materiales y preparacion

Impriman cinco letreros que digan: "Estacion de APACA" (un letrero para
cada una de las cinco estaciones de APACA). Impriman los letreros de las
estaciones que se encuentran al final del Médulo para Adultes 1 o creen
sus propios letreros tomando las plantillas como ejemplos.

Modulo para Adultes 2

(|
(|
O

O

Impriman los Consejos de APACA para Conversaciones Dificiles y
recortenlos por separado. Los consejos se encuentran al final del Médulo
para Adultes 2.

Cinta adhesiva

Cartel "Definicion de APACA" (el mismo que se utilizd en el Médulo para
Adultes 1).

Impriman tres copias del guion de APACA para Conversaciones Dificiles:
una para "Jordan", otra para "Adulte" y otra para ustedes como
facilitadores. El guion se encuentra al final del Médulo para Adultes 2.

Ambientacion (dia del taller)

e Creen un ambiente célido y agradable en cada uno de los espacios destinados a la
capacitacién. Sugerencias:
Formen un circulo o un semicirculo con las sillas.

O
o
o

o

Retiren las mesas y sillas que no usan.

jConsejo para facilitadores!

Pasen un trapo por mesas y sillas para asegurarse Preparen todos los materiales
de que estan limpias. para los médulos Tiempo Juntes

Reproduzcan musica mientras llegan les
participantes y durante el trabajo individual, en

1y 2ylos Médulos para Jévenes
y Adultes 1 antes del taller.
Luego, durante el almuerzo

grupos pequenos o en los horarios de transicion. (taller de dia completo) o antes
Peguen una agenda en cada una de las salas. de la segunda fecha del taller,
Coloquen las alfombras, manteles y guirnaldas de preparen todos los materiales

luces de colores.

para los médulos Tiempo Juntes
3y4ylos Médulos para Jovenes

Sirvan comida y bocadillos, y distribuyan juguetes y Adultes 2.

antiestrés durante todo el dia en los dos espacios.

Ofrezcan café, té, refrescos y agua durante todo el dia.

Usen la creatividad para alegrar y personalizar los espacios.

Observen y consulten si les participantes tienen algun tipo de necesidad (visible o
desapercibida) y adapten las actividades segun sea necesario.

iConsejo para facilitadores!

Reserven dos horas para la
ambientacion del lugar. Este
lapso les permitira tener tiempo
suficiente para relajarse antes de
que les participantes lleguen y,
luego, brindar toda su atencién y
ser acogedores durante el taller.

© Copyright PPGNHAIK. No distribuir a personas o instituciones ajenas a las filiales sin el consentimiento expreso y por escrito.
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Médulos de Tiempo Juntes




LiFT

Resumen del médulo Tiempo Juntes 1

RESUMEN DE TIEMPO JUNTES 1: BIENVENIDA Y PREPARACION

Audiencia: Participantes jévenes y adultes Tiempo: 35 minutos
TEMAS ‘ CONCEPTO(S) CLAVE TIEMPO ACTIVIDADES MATERIALES
Bienvenida al programae = Una excelente forma de 15 minutos e Construccion comunitaria | ¢ Guias para participantes
instrucciones construir nuestra comunidad . . .
e Bienveniday e Tres pelotas u otros objetos

LiFT es presentarse y aprender
los nombres de cada
participante.

presentaciones blandos para arrojar

Malabarismo con nombres

Definiciéon de sexualidad

La sexualidad esté presente en
practicamente todos los
aspectos de nuestras vidas,
incluidas las relaciones, las
identidades, los cuerpos,
nuestros valoresy la forma en
que el resto de nuestras vidas
moldea nuestra sexualidad.

Preparacién del ambiente = Respetary hablar sobre las 15 minutos | e Poema "Aqui, todes e Fragmentos del poema "Aqui,
semejanzas y diferencias somos bienvenides" todes somos bienvenides"
dentro del grupo y entre sus
. grupoy e Acuerdos del grupo e Cartel "Acuerdos del grupo"
integrantes puede ayudar a
construir vinculos fuertes. e Marcadores

Transicién a Médulos para Jévenes y Adultes 1 (5 minutos)

© Copyright PPGNHAIK. No distribuir a personas o instituciones ajenas a las filiales sin el consentimiento expreso y por escrito. 15



LiFT

Tiempo Juntes 1:
Bienvenida y preparacion

Tiempo: 35 min

Construccién comunitaria (antes de que comience el programa):

Cuando las familias entren, salidenlas en la puerta. Reproduzcan musica de fondo. Indiquen
a las familias que se registren, escriban su nombre en la etiqueta, tomen una guia para
participantes y algo para comer o beber. Estos primeros momentos pueden ser los més
incémodos del dia. Ayuden a les participantes a que sepan qué pueden hacer y dénde
pueden sentarse para que se sientan comodos.

Inviten a las familias a leer las preguntas que se encuentran en la pagina 2 de sus guias para
después hacer esas preguntas a otras personas, mientras disfrutan de la comida y esperan a
que comience el programa.

Bienvenida al programa y presentacion de les facilitadores (3 minutos):

iDen la bienvenida al grupo al programa de LiFT! Dediquen un minuto a que todes les
facilitadores se presenten répidamente. La presentacion debe incluir:

Nombre, dénde trabajan, tipo de trabajo que realizan y su funcién en el grupo de ese dia.
Una breve historia personal sobre la conexién de cada facilitadore con este trabajo y por

qué le apasiona trabajar con las familias de la comunidad.
Una vision personal para el grupo de ese dia.

Después de la presentacion de todes les facilitadores, describan brevemente la agenda,
asegurense de que les participantes sepan dénde se encuentran los bafios y atiendan todas
las necesidades relacionadas con el orden y la logistica antes de proceder con las
presentaciones de los grupos.

Malabarismo con nombres (10 minutos):

Digan: Comencemos a establecer conexiones entre les
participantes y, para eso, escuchemos y repitamos los
nombres de las demas personas. Expliquen la actividad:

© Copyright PPGNHAIK. No distribuir a personas o instituciones ajenas a las filiales sin el consentimiento expreso y por escrito.

Inviten a les participantes a sentarse o ponerse de pie en
uno o dos circulos, segun el tamafno del grupo. [Nota para
les facilitadores: formen dos circulos si el grupo tiene mas
de 15 personas].

Tomen una pelota u objeto y arrojen la pelota u objeto a
une participante y digan: "Ahora es el turno de [Nombre
de le participante]".

Ese participante atrapa la pelota u objeto y agradece
diciendo: "Gracias, [Nombre de le facilitadore]".

Luego, le participante lanza el objeto a otre participante
mientras dice su nombre: "Ahora es el turno de Ellen".
Ellen atrapa la pelota o el objeto y dice: "Gracias, Steve".

La pelota debe pasar por todo el circulo, pero no esta
permitido pasarla a la persona que esté justo al lado.

jConsejo para facilitadores!

Si alguien del grupo no se siente a
gusto como para ponerse de pie 'y
lanzar una pelota, piensen en otra
forma en que esa persona podria
participar. Por ejemplo: les
participantes podrian lanzar las
pelotas desde sus asientos o
lanzar objetos imaginarios en
lugar de objetos fisicos.

jConsejo para facilitadores!

Recuerden a les participantes que
siempre pueden "pasar". En este
juego, si no quieren participar,
simplemente pueden mantener
las manos al costado del cuerpo.
De esta forma, contindian
participando al escuchar el
nombre de todas las personas,
pero no lo hacen de forma activa.

Indiquen a les participantes que recuerden quién les arrojo la pelota y a quién se la estan

lanzando.
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® Tiempo Juntes 1:
LIFT Bienvenida y preparacion Tiempo: 35 min

e Contintien lanzando y atrapando la pelota de la misma forma hasta que todes les
participantes la hayan tocado. Luego, la pelota regresa a la primera persona que la arrojé.

e Después de recorrer todo el circulo, presenten el desafio: el iConsejo para facilitadores!
objetivo es que la pelota recorra el circulo exactamente en el

mismo orden (mientras se agregan mas objetos). No comenten a les

participantes que agregaran
otros objetos al circulo. Al

e Terminen la actividad dejando a un lado un elemento cada deeaularille, s cheranyiien

vez para que termine tal cual comenzd: con una pelota.

Definicién de sexualidad (2 minutos):

Mientras les participantes todavia estan de pie, deténganse un momento y comenten: Es
posible que se estén preguntando qué otras actividades haremos hoy. Pensaremos en cémo
nos podemos conectar para hablar sobre temas dificiles en el futuro.

Dedicaremos parte del dia a pensar en nuestras relaciones, en general, y otra parte del dia, a
pensar en como hablar sobre temas como la sexualidad. Esto no significa que solo
hablaremos de sexo, ya que la sexualidad es mucho mas que solo sexo. La sexualidad incluye
todas las formas en que el sexo, la identidad de género, la orientacién sexual, los intereses
sexuales y los comportamientos sexuales de una persona moldean y son moldeados por la
vida emotiva, fisica, social y espiritual de esa persona. La familia y las normas sociales de la
comunidad influyen en la sexualidad de cada persona, asi como también influye quién es esa
persona. La sexualidad puede expandirse, evolucionar, crecer y cambiar con el tiempo.b!

En sintesis, la sexualidad incluye practicamente todos los aspectos de nuestras vidas; por eso,
es tan importante que hablemos de ella.

Consulten la guia de le participante para obtener una definicién visual de la sexualidad.

Reafirmen al grupo: Nuestro objetivo de hoy es ayudar a fortalecer el vinculo entre cada persona
y su familiar. Esto significa que hoy no tendremos Conversaciones Dificiles ni compartiremos
informacién personal. Juntes, aprenderemos y compartiremos habilidades para comenzar a
tener, o continuar teniendo, una excelente conexién para que puedan hablar entre ustedes en el
futuro. Agradezcan a les participantes y pidan a todes que regresen a sus asientos.

Poema "Aqui, todes somos bienvenides" (10 minutos):

Digan: Hoy nos encontramos aqui como un grupo formado por muchas personas.
Probablemente tengamos algunos puntos en comin y también muchas diferencias. En LiFT,
notamos y valoramos las diferencias. Gracias a nuestras diferencias, podemos aprender unes de
otres y nuestras diferencias nos ayudan a divertirnos ain mas. El poema que estamos a punto
de compartir trata sobre la bienvenida de todes nosotres a LifT, jexactamente tal como somos!

Expliquen la actividad:

e Pregunten quién se ofrece a leer un fragmento de un poema muy sencillo. Recuerden a
les participantes que siempre tienen derecho a pasar si por cualquier motivo no quieren
leer un fragmento.

© Copyright PPGNHAIK. No distribuir a personas o instituciones ajenas a las filiales sin el consentimiento expreso y por escrito. 17



® Tiempo Juntes 1:
LIFT Bienvenida y preparacion Tiempo: 35 min

e Distribuyan las tiras de papel con un fragmento del poema. Conservan el Gltimo. (No hay
inconvenientes si algune participante necesita quedarse con mas de un fragmento; el
orden del poema no es importante).

e Permitan que les participantes lean sus fragmentos en silencio durante un minuto y
presten atencién por si alguien tiene alguna pregunta.

e Recorran el circulo y verifiquen que todes hayan leido sus fragmentos.

Después de que la Ultima persona haya terminado de leer, ustedes leeran el fragmento final:
Todes nosotres tenemos conocimientos, experiencias, pasiones, fortalezas, poder, carifio y
amor increibles para compartir. jY cada une de nosotres es bienvenide!

Digan: Este poema describe muchas formas en las que podemos parecernos y muchas
formas en las que podemos diferenciarnos. Es probable que haya incluso mas formas en las
que nos identificamos que no se mencionan en el poema. Siempre que acepten tratar a todes
con respeto, seran bienvenides a este taller de LiFT que hoy celebramos en este lugar.

Acuerdos del grupo (5 minutos):

Muestren a les participantes el cartel con los acuerdos del grupo. Expliquen: Todes estamos
aqui para crecer, aprender juntes y divertirnos mientras participamos en el programa de LiFT.
Es importante que comencemos por aceptar algunas formas de ser que nos ayudaran a
trabajar bien juntes.

Pregunten quién se ofrece a leer cada acuerdo del grupo y preginteles qué significa o qué
creen que significa. Después de haber leido todos los acuerdos, pregunten al grupo si
alguien quisiera agregar algo y escriban el comentario en el cartel.

Si alguien de ustedes es un informante obligatorio, explique cuél es su rol como tal: Ser
informante obligatorio implica tener la obligacién legal de informar si una persona comparte
que esta sufriendo abuso o se autolesiona, o si hay razones para pensar que alguien podria
estar sufriendo abuso o negligencia.

Luego, mencionen que parte de su trabajo es estar pendiente del horario. Por ende, es
posible que deban acortar amablemente los debates o solicitarle a alguien que tiene mucho
por decir que deje espacio para que otras personas también puedan expresarse.

Por ultimo, agreguen: Algo mas que me gustaria agregar es que hay muchos tipos diferentes
de relaciones en esta sala, jy eso es maravilloso! Algunes de ustedes pueden estar aqui con
une de sus padres y otres pueden estar aqui con otre adulte importante en sus vidas. Para
asegurarnos de que todes estamos en sintonia, durante el transcurso del programa, usaremos
diferentes palabras para le adulte que participa en el programa, por ejemplo, adulte,
padre/madre, adulte de apoyo e integrante de la familia.

Una vez concluida la lista final de acuerdos del grupo, sellen el trato con un fuerte aplauso
general del grupo mientras cuentan del tres al cero si aceptan cumplir con los acuerdos del
grupo durante el programa.

Transicion a Médulos para Jévenes y Adultes 1 (5 minutos)

© Copyright PPGNHAIK. No distribuir a personas o instituciones ajenas a las filiales sin el consentimiento expreso y por escrito. 18



Tiempo Juntes 1:
Bienvenida y preparacion

LiFT

RESUMEN DE TIEMPO JUNTES 1: BIENVENIDA Y PREPARACION

Tiempo: 35 min

Audiencia: Participantes
jévenesy adultes

Tiempo: 35 minutos

TEMAS

ACTIVIDADES E INSTRUCCIONES

Bienvenida al programay
presentaciones

Tiempo: 15 minutos
Materiales:

e Tres pelotas u otros
objetos para arrojar

e Guias para participantes

Conceptos clave:

e Una excelente forma de
construir nuestra
comunidad LiFT es
presentarse y aprender
los nombres de cada
participante.

e La sexualidad esté
presente en
practicamente todos los
aspectos de nuestras
vidas, incluidas las
relaciones, las
identidades, los cuerpos,
nuestros valoresy la
forma en que el resto de
nuestras vidas moldea
nuestra sexualidad.

Construcciéon comunitaria: Den la bienvenida a les participantes.
Luego, les participantes formulan las preguntas de la actividad
"iPreguntame!" que estan en sus guias.

Presentaciones:

e Nombre, pronombres de género (si lo desean)

e Sus lugares de trabajo y qué trabajo realizan

e Susroles en el grupo de ese dia

e Conexidén personal con LiFT a través de una breve historia

e Descripciéon de algo positivo que observan en el grupo de ese dia
Malabarismo con nombres:

e Comencemos a establecer conexiones entre les participantesy, para
eso, escuchemos y repitamos los nombres de las demaés personas.

e Formen uno o dos circulos segun el tamafio del grupo.

e "Ahoraeselturnode __".

Gracias, .

e Comenten: Recuerden el patrén. Repitan el patrén varias veces a
medida que agregan mas pelotas (u otros elementos faciles de
atrapar).

Definicién de sexualidad:

e Podrian estar preguntandose qué otros tipos de actividades
haremos hoy en este taller.

o Dedicaremos parte del dia a hablar sobre sexualidad. La sexualidad
se trata de algo més que simplemente sexo; incluye todas las
formas en que el sexo, la identidad de género, la orientacién
sexual, los intereses sexuales y los comportamientos sexuales de
una persona moldean y son moldeados por la vida emotiva, fisica,
social y espiritual de esa persona. La familia y las normas sociales
de la comunidad influyen en la sexualidad de cada persona, asi
como también influye quién es esa persona. La sexualidad puede
expandirse, evolucionar, crecer y cambiar con el tiempo.[3]

e En sintesis, la sexualidad incluye practicamente todos los aspectos

de nuestras vidas; por eso, es tan importante que hablemos de ella.

e Consulten la guia para obtener una definicidn visual de la sexualidad.

e Aseguren al grupo que no tendran conversaciones dificiles ni

compartirdn informacion personal.

© Copyright PPGNHAIK. No distribuir a personas o instituciones ajenas a las filiales sin el consentimiento expreso y por escrito.
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® Tiempo Juntes 1:
LIFT Bienvenida y preparacion Tiempo: 35 min

RESUMEN DE TIEMPO JUNTES 1: BIENVENIDA Y PREPARACION

Audiencia: Participantes jévenes y Tiempo: 35 minutos

adultes

TEMAS ACTIVIDADES E INSTRUCCIONES
Preparacion del ambiente Transicién: Presentacién del poema junto con una
Tiempo: 15 minutos afirmacién sobre las diferencias.

Materiales: Poema "Aqui, todes somos bienvenides":

e Fragmentos del poema "Aqui,

. e e Distribuyan los fragmentos del poema. Soliciten a les
todes somos bienvenides Y 9 P

participantes que lean el poema.

e Cartel con los acuerdos del grupo -~
grup ¢ Ultimo fragmento del poema: Todes nosotres tenemos

e Marcadores conocimientos, experiencias, pasiones, fortalezas, poder,
carifio y amor increibles para compartir. Y cada une de

Conceptos clave: . ;
P nosotres es bienvenide.

Respetar y hablar sobre las semejanzas

y diferencias dentro del grupoy entre  ® Comenten que es posible que algunas identidades no

sus integrantes puede ayudar a estén mencionadas en el poema; sin embargo, todas esas

construir vinculos fuertes. identidades no mencionadas también son bienvenidas.
jSiempre que traten a todes con respeto, serdn
bienvenides a LiFT!

Transicién: Presenten la idea de los acuerdos del grupo y
por qué son importantes.

Acuerdos del grupo:

e Pregunten quién se ofrece a leer los acuerdos escritos en
el cartel. ;Qué creen que esto significa?

e Pregunten al grupo si hay acuerdos adicionales que les
gustaria agregar para este taller y espacio compartido.

¢ Sialgune de ustedes es un informante obligatorio,
explique cuél es su rol como tal: Ser informante
obligatorio implica tener la obligacién legal de informar si
una persona comparte que estd sufriendo abuso o se
autolesiona, o si hay razones para pensar que alguien
podria estar sufriendo abuso o negligencia.

e Aplauso general como aceptacién de los acuerdos.

Transicion a Médulos para Jévenes y Adultes 1 (5 minutos)
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Poema "Aqui, todes somos bienvenides" (15 fragmentos en total)

Algunes de nosotres podemos tener religiones o practicas espirituales diferentes,
o no creer absolutamente en nada. Aqui, todes somos bienvenides.

8 e R

Algunes de nosotres podemos tener un origen racial o étnico diferente al de otras personas
e igualmente somos todes bienvenides aqui.

8 e .

Algunes de nosotres podemos no tener documentos o tener familiares sin documentos
e igualmente somos bienvenides aqui.

8 e .

Algunes de nosotres podemos estar aprendiendo inglés o provenir de un hogar donde no se
habla inglés, e igualmente somos bienvenides aqui.

Qe S

Algunes de nosotres podemos vivir en una familia monoparental, una familia biparental, una
familia de crianza temporal, una familia adoptiva, una familia con padres del mismo sexo, una
familia con padrastros o madrastras, una familia con padres de crianza temporal, una familia
con padres de diferente sexo, una familia numerosa, una familia pequefia u otro tipo de
familia completamente diferente. Aqui, todes somos bienvenides.

8 e I




Algunes de nosotres podemos venir de una familia que tiene muy poco dinero.
Aqui, somos bienvenides. Algunes de nosotres podemos venir de una familia que tiene
mucho dinero y otros bienes. Aqui, somos bienvenides.

Algunes de nosotres podemos estar luchando contra la depresién, la adiccién, la ansiedad,
un trastorno de la alimentacién o varios otros desafios personales. E igualmente somos
bienvenides aqui.

Algunes de nosotres hemos sufrido acoso sexual, violencia en una relacién o presién de una
pareja. Aqui, somos bienvenides.

Algunes de nosotres nos identificamos como gays, lesbianas, bisexuales, asexuales, queer,
hetero, heterosexuales o en duda, y todes somos bienvenides aqui.

Algunes de nosotres nos identificamos como hombres, mujeres, transgénero, queer, de
género fluido o no conformes, y somos bienvenides aqui.

Algunes de nosotres hemos sufrido acoso escolar, hemos acosado a otras personas
o hemos presenciado un acoso y no supimos qué hacer para ayudar. Aqui, somos bienvenides.

Algunes de nosotres estamos en una relacién sexual, algunes hemos decidido retrasarla,
esperar o abstenernos de tener relaciones sexuales, y también somos bienvenides aqui.

Algunes de nosotres tenemos opiniones sobre temas como el aborto, las relaciones sexuales
fuera del matrimonio o los métodos anticonceptivos, igualmente somos bienvenides aqui.



ACUERDOS DEL GRUPO

RESPETO
CONFIDENCIALIDAD

UNA PERSONA HABLA
A LA NVEZ

PARTICIPA
iDIVIERTETE!




LiFT

Resumen del médulo Tiempo Juntes 2

RESUMEN DE TIEMPO JUNTES 2 - LENGUAJES DEL AMOR

Audiencia: Participantes jévenes y adultes Tiempo: 20 minutos

TEMAS CONCEPTO(S) CLAVE TIEMPO ACTIVIDADES MATERIALES

Lenguajes del Amort" Conocer el propio Lenguaje 15 minutos | e Cuestionario del e Guias para participantes
del Amor y demostrar amor Lenguaje del Amor

e Tazas pequenas con M&M's
de chocolate o paquetes
pequefios de M&M's

utilizando el Lenguaje del
Amor de la otra persona
puede ayudar a construir
vinculos fuertes.

Transicién al almuerzo, pausa o fin de la sesién 1 (5 minutos)
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O Tiempo Juntes 2:
LIFT Lenguajes del Amor Tiempo: 20 min

Cuestionario del Lenguaje del Amor (10 minutos): !

Bienvenides nuevamente. Asegurense de que les familiares estén sentades juntes. Soliciten a
cada persona que comparta algo interesante de lo que hablaron en su grupo.

Presenten el concepto del Lenguaje del Amor afirmando: La forma en que sentimos el amor y
el apoyo de las otras personas es parte de cémo nos conectamos con los demas. Nuestro
Lenguaje del Amor es una forma divertida de definir cémo nos gusta recibir y entregar amor.
Responderemos a un breve cuestionario que nos ayudara a descubrir nuestro propio lenguaje
del amory lo compartiremos entre nosotres.

Pregunten: ;Por qué es importante conocer el lenguaje del amor de cada persona?

Afirmen: Cuando conocemos el lenguaje del amor de las otras personas, podemos
asegurarnos de demostrar nuestro amor de la manera que mas le gusta a esa otra persona.

Distribuyan una taza pequefia de M&M's de diferentes colores a cada participante y digan:
jTodavia no coman los dulces! Leeré tres preguntas y respuestas del Lenguaje del Amor. Con
cada respuesta, tomen un M&M's del color que coincida con sus respuestas. Por ahora, no
revelen sus respuestas. Al final del cuestionario habréan tomado tres M&M's. Recuerden que,
por el momento, no pueden comer sus M&M's. Todes pueden acompafarme en la lectura
siguiendo sus guias.

Cuestionario del Lenguaje del Amor

1. Es tu cumpleaiios. ; Cual de los siguientes es el mejor regalo que podrias recibir?
(escoge solamente uno)

e Rojo: Que alguien haga tus quehaceres en la casa.

e Naranja: Un regalo que contiene un articulo que mencionaste hace algunas semanas.
e Amarillo: Salir a comer juntes o compartir tu comida favorita en casa.

e Verde: Abrazarse y ver esas peliculas que querias ver.

e Azul: Recibes muchas sonrisas grandes y la gente te desea un feliz cumpleanos.

2. ;Como deseas que te demuestren afecto las personas?

¢ Rojo: Ayudéndote con un proyecto importante.

e Naranja: Sorprendiéndote con tus dulces o helados favoritos.

e Amarillo: Pasando el dia contigo en ese evento especial que te entusiasmaba.
e Verde: Dandote un abrazo enorme.

e Azul: Diciéndote qué aman de ti.

3. Estas peleando con une de tus mejores amigues. ; CO6mo desearias que tus familiares
te demostraran que les importa?

¢ Rojo: Trayéndote tu comida favorita.

© Copyright PPGNHAIK. No distribuir a personas o instituciones ajenas a las filiales sin el consentimiento expreso y por escrito.
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O Tiempo Juntes 2:
LIFT Lenguajes del Amor Tiempo: 20 min

e Naranja: Buscando y envidndote un libro de uno de tus autores favoritos para ayudarte a
distraerte.

e Amarillo: Saliendo a caminar contigo para que puedas desahogarte.
e Verde: Ofreciéndose a darte un masaje.

e Azul: Animéandote y aconsejandote sobre cémo solucionar el problema o cémo dejarir a
la persona.

Reflexién sobre el Lenguaje del Amor (5 minutos):

Expliquen que los colores representan los diferentes lenguajes del amor. Indiquen a les
participantes que vayan a la Ultima pagina de las guias para conocer cudl es su propio
Lenguaje del Amor. El color del chocolate es indicador del tipo del Lenguaje del Amor:
cuantos mas chocolates de un color tienen, méas valoran ese lenguaje.

Ustedes pueden leer las diferentes descripciones en voz alta, preguntar si hay voluntarios
que deseen leer en voz alta o cada participante también leérselas a si mismes.

Después de que cada persona haya identificado su propio Lenguaje del Amor, indiquen que
vuelvan a las paginas del Lenguaje del Amor de las guias y respondan las dos preguntas:

e Milenguaje del Amor es...

e Para hablar de mi Lenguaje del Amor, puedes...
Inviten a les participantes a compartir sus respuestas con sus familiares.

Después de que todes les participantes hayan compartido su Lenguaje del Amor entre si,
tomen una pausa para almorzar o entre una sesién y otra.

Transicion al almuerzo, pausa o fin de la sesion (5 minutos)
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LiFT

Tiempo Juntes 2:
Lenguajes del Amor

Tiempo: 20 min

RESUMEN DE TIEMPO JUNTES 2 - LENGUAJES DEL AMOR

Tiempo: 20 minutos

Audiencia: Participantes
jévenesy adultes

TEMAS

Lenguajes del Amor!"!
Tiempo: 15 minutos
Materiales:

o Guias para participantes

e Tazas pequefas con
M&M's de chocolate o
paquetes pequefos de
M&M's

Conceptos clave:

Conocer el propio Lenguaje
del Amory demostrar amor
utilizando el Lenguaje del
Amor de la otra persona
puede ayudar a construir
vinculos fuertes.

ACTIVIDADES E INSTRUCCIONES

Transicién: Inviten a les participantes a que comenten algo que
hayan aprendido.

Cuestionario del Lenguaje del Amor:

Presenten los distintos Lenguajes del Amor.

Pregunten: ;De qué manera podemos establecer una conexién si
conocemos nuestro lenguaje del amor y el lenguaje del amor de la
otra persona? Validen las respuestas.

Distribuyan los M&M's.

Pidan a les participantes que abran sus guias para acompanar la
lectura.

Recuerden a les participantes que no divulguen sus resultados
durante la actividad.

Lean el cuestionario del Lenguaje del Amor:

1. Es tu cumpleafos. ;Cudl de los siguientes es el mejor regalo
que podrias recibir? (escoge solamente uno)

o Rojo: Que alguien haga tus quehaceres en la casa.

o Naranja: Un regalo que contiene un articulo que mencionaste
hace algunas semanas.

o Amarillo: Salir a comer juntes o compartir tu comida favorita
en casa.

o Verde: Abrazarse y ver esas peliculas que querias ver.

o Azul: Recibes muchas sonrisas grandes y la gente te desea un
feliz cumplearios.

2. ;Cémo deseas que te demuestren afecto las personas?
o Rojo: Ayudéndote con un proyecto importante.
o Naranja: Sorprendiéndote con tus dulces o helados favoritos.

o Amarillo: Pasando el dia contigo en ese evento especial que
te entusiasmaba.

o Verde: Dadndote un abrazo enorme.
o Azul: Diciéndote qué aman de ti.

3. Estés peleando con uno de tus mejores amigues. ;Cémo
desearias que tus familiares te demostraran que les importa?
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O Tiempo Juntes 2:
LIFT Lenguajes del Amor Tiempo: 20 min

o Rojo: Trayéndote tu comida favorita.

o Naranja: Buscando y envidndote un libro de uno de tus
autores favoritos para ayudarte a distraerte.

o Amarillo: Saliendo a caminar contigo para que puedas
desahogarte.

o Verde: Ofreciéndose a darte un masaje.

o Azul: Animandote y aconsejandote sobre cémo solucionar el
problema o cémo dejar ir a la persona.

e Vayan al final de la guia para conocer el Lenguaje del Amor de
cada persona. Pregunten quién se ofrece a leer en voz alta.

e Vuelvan a las paginas del Lenguaje del Amor en las guias para
participantes y respondan las preguntas. Comenten con su
familiar.

Transicion a Médulos para Jévenes y Adultes 1 (5 minutos)
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LiFT

Resumen del médulo Tiempo Juntes 3

RESUMEN DE TIEMPO JUNTES 3 - REFLEXION SOBRE LOS VALORES Y MENSAJES DE TEXTO

Audiencia: Participantes jévenes y adultes Tiempo: 30 minutos

TEMAS CONCEPTO(S) CLAVE TIEMPO ACTIVIDADES ‘ MATERIALES

Reflexién sobre los Conocer cuéles valores son 15 minutos | e Carteles con afirmaciones | e Carteles con afirmaciones
valores importantes para cada sobre los valores sobre los valores

persona puede ayudar a que
definan sus metas y tomen
decisiones.

Hablar con nuestros familiares
sobre los valores puede
ayudar a entendernos

mutuamente.
Mensajes de texto Los mensajes de texto 10 minutos e Registro para recibir ¢ Planilla de registro del envio
funcionaran como mensajes de texto de mensajes de texto

recordatorios répidos que les
permitirdn conectarse y
comunicarse cuando todes
estén muy ocupades.

Transicién a Médulos para Jévenes y Adultes 2 (5 minutos)
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O Tiempo Juntes 3:
LIFT Reflexion sobre los valores Tiempo: 30 min

Carteles con afirmaciones sobre los valores (15 minutos):

Den nuevamente la bienvenida al grupo y asegurense de que les familiares estén sentades
juntes. Comenten que, en los préximos 15 minutos, el grupo hablaré sobre los valores.
Amplien algunos de los siguientes puntos:

e Todestenemos valores o temas que consideramos importantes.

e Losvalores pueden cambiar durante nuestras vidas y pueden ayudarnos a decidir qué
gueremos para nosotres, nos ayudan a tomar decisiones o definir nuestras metas para el
futuro.

e Pregunten si alguien se ofrece a compartir por qué es importante que las familias
conozcan los valores de cada integrante.

o Aclaren: A veces pensamos que, por ser familia, conocemos los valores de cada
integrante. Sin embargo, dado que nuestros valores pueden cambiar a lo largo de
nuestras vidas y estan moldeados por tantos factores diferentes (por ejemplo, nuestra
familia, nuestras amistades, la comunidad, la televisién o las peliculas), es importante
compartir cada tanto cuéles son los valores de cada integrante de la familia.

Indiquen a les participantes que lean los valores escritos en los carteles que estan
distribuidos en diferentes puntos de la sala. Expliquen: Voy a leer algunas afirmaciones
diferentes. Presten atencion a la pregunta y a las cuatro opciones, y dirifjanse hacia el cartel

que mejor coincida con sus valores.
jConsejo para facilitadores!

Instrucciones para facilitadores: Adapten el lugar segun sea
necesario para les participantes
con problemas de movilidad. Les
participantes podrian tener
trozos de papel de distintos
colores para indicar con qué
valor se identifican, por ejemplo,
o podrian pedirles que sefalen
su eleccion.

e Escojan al menos tres de las siguientes afirmaciones de
valores. Pueden ser mas si tienen tiempo.

e Lean las afirmaciones en voz alta y esperen a que les
participantes se dirijan al lugar con el que se identifican.

e Cuando les participantes ya estan en sus lugares, pidanles
que comenten con el grupo por qué escogieron ese valor.

e Después de un breve debate (1 minuto) en grupos pequenos, soliciten que cada grupo
comparta con el resto por qué considera qué ese valor es importante. Si una de las
opciones quedd vacia, sugieran: ;Por qué creen que alguien elegiria esta respuesta?

e Asegurense de escuchar las respuestas tanto de las personas adultas como de la gente
joven.

e Animen a les participantes a que presten atencién al lugar dénde se detuvo su familiar.
e Repitan el proceso anterior con cada una de las declaraciones:

o Sipudieran tener algun superpoder, seria:
» Volar/Ser invisible/Tener superfuerza/Leer la mente
o Lasvacaciones de sus suefios son en la:
» Playa/Montafia/Ciudad/Casa
o En este momento, ;qué es lo més importante para ustedes?
* Independencia/Aventura/Dinero/Salud
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O Tiempo Juntes 3:
LIFT Reflexion sobre los valores Tiempo: 30 min

o ¢Cudl es la caracteristica de ustedes mismes que mas les gusta?
* Amabilidad/Diversion/Sinceridad/Poder

o ;Qué eslo que mas valoran en las relaciones con amistades y familiares?
= Apoyo/Animo/Apertura/Buena comunicacién

o La mayor parte de la informacién sobre sexualidad la obtengo de:
» Amistades/Familia/Medios/Religidn

Agradezcan a les participantes y pidanles que vuelvan a sus asientos al lado de su familiar.
Comenten que las familias, las parejas y las amistades no siempre tienen los mismos valores
y eso estd bien. Lo importante es que cada persona pueda reflexionar sobre cuéles son sus
valores mas importantes y los comparta con quienes son importantes en sus vidas.

Por dltimo, pidan a cada familia que responda las siguientes preguntas:
e ;Qué les sorprendié sobre sus propios valores y los de su familiar durante esta actividad?

e ;Cémo podemos compartir nuestros valores entre nosotres en el futuro?

Mensajes de texto (10 minutos):

e Digan: Ahora quiero contarles sobre otra de las partes divertidas de LiFT. Se trata de los
mensajes de texto de LiFT. Les ayudaran a seguir descubriendo més informacién sobre
ustedes y su familiar durante las préximas 12 semanas. Esta actividad funciona de la
siguiente manera:

e Expliquen: En total, son 14 mensajes de texto: uno en el momento del registro, un
mensaje de texto por semana durante 12 semanas y un Ultimo mensaje de texto de
despedida.

e Cada texto tiene un cuestionario, un juego, un sitio web o una pregunta divertida.

e Sabemos que todas las familias estdn muy ocupadas; por eso, estos mensajes de textos las
ayudaran a hablar sobre temas importantes.

e Silo desean, pueden dejar de recibir los mensajes de texto en cualquier momento.
e No compartiremos su niumero de teléfono con nadie.

e Lasfamilias que se inscribieron para recibir los mensajes de texto manifestaron cuanto les
encanté recibir un mensaje de texto cada semana y que realmente les ayudé a tener
excelentes conversaciones.

e Nostomaremos un minuto para completar el registro ahora mismo como grupo.

Soliciten que cada persona se registre o inscriba en la opcién para recibir los mensajes de
texto que ya prepararon.

Transicion a Médulos para Jévenes y Adultes 2 (5 minutos)
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o Tiempo Juntes 3:
LIFT Reflexion sobre los valores Tiempo: 30 min

RESUMEN DE TIEMPO JUNTES 3 - REFLEXION SOBRE LOS VALORES Y

MENSAJES DE TEXTO

Audiencia: Participantes
jévenesy adultes

TEMAS

Tiempo: 30 minutos

ACTIVIDADES E INSTRUCCIONES

Reflexion sobre los valores
Tiempo: 15 minutos
Materiales:

e Carteles con
afirmaciones sobre los
valores

Conceptos clave:

e Conocer cuéles valores
son importantes para
cada persona puede
ayudar a que definan sus
metas y tomen
decisiones.

e Hablar con nuestros
familiares sobre los
valores puede ayudar a
entendernos
mutuamente.

Den nuevamente la bienvenida al grupo.
Carteles con afirmaciones sobre los valores:

e Presenten la importancia de nuestros valores (decisiones, metas) y
cémo los valores pueden cambiar con el transcurso del tiempo.

e Pregunten: ;Por qué es importante conocer los valores de las otras
personas? Afirmen que las familias pueden tener valores diferentes
entre sus integrantes.

e |ean las afirmaciones de valores (escojan al menos tres). Indiquen
a les participantes que se dirijan hacia un cartel y presten atencion
donde se encuentra su familiar.

o Sipudieran tener algin superpoder, seria:
Volar/Ser invisible/Tener superfuerza/Leer la mente

o Lasvacaciones de sus suefios:
Playa/Montafia/Ciudad/Casa

o Eneste momento, ;qué es lo més importante para ustedes?
Independencia/Aventura/Dinero/Salud

o ¢Cuél es la caracteristica de ustedes mismes que mas les gusta?
Amabilidad/Diversion/Sinceridad/Poder

o ¢Qué eslo que mas valoran en las relaciones con amistades y
familiares?

Apoyo/Animo/Apertura/Buena comunicacion

o La mayor parte de la informacién sobre sexualidad la
obtengo de:

Amistades/Familia/Medios/Religion
e Regresen a sus asientos.

e Reflexionen: Las familias, las amistades y las parejas no siempre
tienen los mismos valores. Es importante pensar en los valores y
compartirlos con sus seres queridos.

e Las familias conversan:

o ;Qué les sorprendid sobre los valores de su familiar durante
esta actividad?

o ¢Cémo podemos compartir nuestros valores entre nosotres
en el futuro?
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o Tiempo Juntes 3:
LIFT Reflexion sobre los valores Tiempo: 30 min

RESUMEN DE TIEMPO JUNTES 3 - REFLEXION SOBRE LOS VALORES Y

MENSAJES DE TEXTO

Audiencia: Participantes Tiempo: 30 minutos
jévenesy adultes

TEMAS ACTIVIDADES E INSTRUCCIONES
Mensajes de texto Mensajes de texto
Tiempo: 10 minutos e Los mensajes de texto integran otra de las partes divertidas de LiFT
Materiales: que ayudan a mantener la conversacién y a aprender cosas nuevas
e Hoja de registro para sobre nosotres.
recibir mensajes de e Recibirdn un mensaje de texto por semana durante las préximas 12
texto o numeros de semanas con temas divertidos para iniciar conversaciones,
teléfonos celulares de cuestionarios, juegos y sitios web que podran consultar juntes.

les participantes y ' '
cédigo para registrarse. | ® Sabemos que todes tienen muchas ocupaciones y por eso estos

mensajes de texto serdn un recordatorio para que vuelvan a
Conceptos clave: comunicarse.

Los mensajes de texto
funcionaran como
recordatorios répidos que
les permitirdn conectarse y

comunicarse cuandotodes e Historia personal sobre los mensajes de texto.
estén muy ocupades.

o Silo desean, pueden dejar de recibir los mensajes de texto en
cualquier momento y no compartiremos los nimeros de teléfono
con nadie.

e Colaboren con el grupo para que se registre y reciban los mensajes
de texto.

Transicion a Médulos para Jévenes y Adultes 2 (5 minutos)

© Copyright PPGNHAIK. No distribuir a personas o instituciones ajenas a las filiales sin el consentimiento expreso y por escrito.

33



® VOLAR

H LA PLAYA

A INDEPENDENCIA
% CARINOSE

+ APOYO

@ AMIGUES




@ HACERSE INVISIBLE

m LAS MONTANAS
A AVENTURA

# DIVERTIDE

+ PROTECCION

@ FAMILIA




@ TENER SUPERFUERZA

H LA CIUDAD
A DINERO

* HONESTE
% ACTITUD RECEPTIVA

MEDIOS DE
¥ COMUNICACION




@ LEER LA MENTE
H EL HOGAR

A SALUD

# PODEROSE

+ COMUNICACION
@ FEt




LiFT

Resumen del médulo Tiempo Juntes 4

RESUMEN DE TIEMPO JUNTES 4 - PLANIFICACION DE ACTIVIDADES, MI FAMILIA ES... Y CELEBRACION

Audiencia: Participantes jévenes y adultes Tiempo: 35 minutos
TEMAS CONCEPTO(S) CLAVE TIEMPO ACTIVIDADES MATERIALES
Planificacién de Lograr una conexién fuerte y 10 minutos | e Planificacién de e Planilla "Planificacién de
actividades una comunicacion abierta actividades actividades"
entre familiares requiere
L . ) e Sobres
préctica. Sin embargo, jes un
superpoder que vale la pena
conquistar!
Mi familia es... Cada familia tiene sus 15 minutos | e Poema "Mifamilia es..." e Fragmentos del poema "Mi
cualidades, propias y Unicas, familia es..."
que cqrwtrlbuyen asu e Cartulina (papel de
conexion. -
construccién)
e Pegamento liquido o en
barra
e Marcadores y otros
materiales de arte
Celebracion Todes demostraron tener 10 minutos | e Certificados e Certificados de LiFT
|nformac.|oT1 Importante para e Actividades de e Encuesta de opinién
compartir. jAhora es el turno - . .
de ustedes de utilizar las evaluacion (opcional) (opcional)
nuevas habilidades e ideas de e Evaluacién antes/después
LiFT para conectarse y hablar del taller (opcional)
una vez que se vayan de este
lugar!
Fin del taller
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O Tiempo Juntes 4:
LIFT Planificacion de actividades,
Mi familia es... Tiempo: 35 min

Planificacién de actividades (10 minutos):

Den nuevamente la bienvenida a todo el grupo. Asegurense de que les adolescentes estén
sentades al lado de sus adultes de apoyo. Pidan que cada persona comparta alguin
pensamiento sobre el tiempo que pasd con su adolescente y el grupo de adultes.

Digan: Si bien puede ser duro, hablar sobre temas dificiles es muy importante y el trabajo que
han realizado demuestra el compromiso de cada integrante de la familia. Ahora, dediquemos
un momento a repasar mentalmente todo el programa y en cémo deseamos continuar
practicando las habilidades sobre las que hablamos durante nuestro tiempo juntes.

Instrucciones:

e Entreguen un sobre a cada participante. Indiquen que escriban la direccién de sus casas
en el frente del sobre, aproximadamente en el medio.

e Distribuyan las planillas "Planificacion de actividades". Indiquen que cada participante
piense en qué quiere hacer (y no olvidar) durante los préximos tres meses. Responderan
las preguntas de la planilla para elaborar este recordatorio.

e Asignen cinco minutos para que el grupo complete sus planillas, ya sea con palabras o
dibujos. Pidanles que coloquen la planilla dentro del sobre y lo cierren (peguen la
solapa). Comenten que enviaran el sobre a sus casas durante la préxima semana.

Envien estos sobres en un plazo maximo de cinco dias después de haber finalizado el taller.
Escribir un recordatorio en el calendario puede resultar util.

. - . iConsejo para facilitadores!
Poema "Mi familia es..." (15 minutos): ! 1op

En esta actividad, les participantes
tienen la oportunidad de
considerar el punto de vista de las

Comenten algunas fortalezas especificas que hayan
observado en les participantes durante todo el dia.

Reflexionen en que tanto los grupos de adultes como de otras personas desde una nueva
jévenes abordaron numerosos temas y compartieron mucha  perspectiva y, por lo tanto, no
informacidn sobre sus relaciones. Ahora es el momento de deben apresurarse. Animen a las
.. . . . familias a encontrar semejanzas y
una actividad divertida: cada persona debe pensar en cémo ; ;
f | d defini farmili diferencias en sus poemasy a
estas Tortalezas ayudan a definir a sus tamilias. hablar sobre estas semejanzasy

diferencias al salir del taller.
Instrucciones:

e Distribuyan los fragmentos del poema "Mi familia es..." a cada participante.
e Pidan que completen las oraciones y luego las coloquen en el orden que deseen.
¢ Indiquen que peguen los fragmentos en cartulina y que decoren las hojas como deseen.

e Asignen 10 minutos para completar los poemas; luego, pidan a les adolescentes que
compartan los poemas con sus adultes y viceversa.

Vuelan a reunir a todo el grupo. Recuérdenles: En este espacio, comenzamos el dia dando la
bienvenida a las identidades de cada persona. Quiero que juntes volvamos a ese sentimiento
de dar la bienvenida a las identidades de cada familia a nuestro espacio. Si hay tiempo
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Py Tiempo Juntes 4:
LIFT Planificacion de actividades,
Mi familia es... Tiempo: 35 min

suficiente, indiquen que cada familia escoja uno de los poemas y lo lea o pregunten si
alguien se ofrece a hacerlo.

Conclusiones (10 minutos):

Relnan nuevamente a todo el grupo y animen a que las familias dejen sus poemas a la vista
en sus casas.

Digan que, aunque el dia llegé a su fin, esta no seré la dltima vez que hablarén con cada
participante. Recuerden lo siguiente al grupo:

e Continuaran recibiendo un mensaje de texto por semana durante las préximas 12
semanas con recordatorios, cuestionarios y temas divertidos para hablar.

e Ustedes llamaran a las personas adultas en aproximadamente un mes para comprobar
cémo va todo. Asegurense de que les informen en qué niimero prefieren recibir la
llamada y cuél es el mejor momento del dia para hacerlo.

Comenten con el grupo: Hoy fue un dia extraordinario y, aunque esta terminando, todavia
queda mucho por hacer. Ahora es el turno de ustedes. Esperamos que encuentren maneras
de aplicar las ideas sobre las que hemos hablado hoy y tengan Conversaciones Dificiles,
pasen tiempo juntes y continden conectandose.

Entreguen el Certificado de LiFT a cada persona y asegurense de decir un elogio en voz alta
o mencionar, también en voz alta, una fortaleza especifica que hayan observado en esa

persona durante el programa.

Opcional: Pidan a les participantes que completen las actividades de evaluacién que fueran
necesarias.

Fin del taller
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Tiempo Juntes 4:
Planificacion de actividades,
Mi familia es...

RESUMEN DE TIEMPO JUNTES 4 - PLANIFICACION DE ACTIVIDADES, MI
FAMILIA ES...

Tiempo: 35 min

Audiencia: Participantes
jévenesy adultes

TEMAS

Tiempo: 35 minutos

ACTIVIDADES E INSTRUCCIONES

Planificaciéon de
actividades

Tiempo: 10 minutos
Materiales:

e Planillas "Planificacién de
actividades"

e Sobres

Conceptos clave:

e Lograr una conexion
fuerte y una
comunicacion abierta
entre familiares requiere
practica. Sin embargo,
jes un superpoder que
vale la pena conquistar!

Transicién:

¢ Soliciten que cada grupo comparta uno de los temas més
emocionantes o interesantes que haya surgido en el grupo.

e Validen las respuestas de cada grupo y sus fortalezas.

e Animen a que les participantes practiquen las habilidades que han
adquirido.

Planillas "Planificacion de actividades":

e Entreguen un sobre a cada participante y soliciten que escriban su

direccidn en el frente.

¢ Indiquen a les participantes que respondan las preguntas escritas
en la planilla.

e Soliciten que guarden las planillas en los sobres, los cierren
(peguen la solapa) y se los entreguen.

e Envien estos sobres por correo a les participantes en
aproximadamente una semana.

Mi familia es ...
Tiempo: 15 minutos
Materiales:

e Fragmentos del poema
"Mi familia es..."

e Cartulina (papel de
construccion)

e Pegamento liquido o en
barra

e Marcadores y otros
materiales de arte

Conceptos clave:

Cada familia tiene sus
cualidades, propias y Unicas,
que contribuyen a su
conexion.

Poema "Mi familia es..."
e Mencionen las fortalezas que les participantes demostraron.

e Respalden al grupo y animen a cada integrante a pensar en las
fortalezas de su familia.

e Distribuyan los fragmentos del poema "Mi familia es..." a cada
participante.

e Completen las oraciones y peguen los fragmentos en el orden que
cada participante desee. Decoren como les participantes
prefieran.

¢ Asignen 10 minutos para completar los poemas y soliciten que
cada integrante de cada familia comparta su poema con su
familiar.

e Pregunten si alguien se ofrece a leer su poema para todo el grupo.
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o Tiempo Juntes 4:
LlFT Planificacién de actividades,
Mi familia es... Tiempo: 35 min

RESUMEN DE TIEMPO JUNTES 4 - PLANIFICACION DE ACTIVIDADES, MI
FAMILIA ES...

Audiencia: Participantes Tiempo: 35 minutos
jévenesy adultes

TEMAS ACTIVIDADES E INSTRUCCIONES

Conclusiones, celebracion ¢ Agradezcan al grupo.
y encuesta de opinién
Tiempo: 10 minutos
Materiales: . o N ) )
e Certificados de LIFT e Animen a les participantes a utilizar las ideas de LiFT para tener
Conversaciones Dificiles y conectarse entre si.

e Reiteren la importancia de la conexién y comunicacién dentro de
cada familia.

* Encuesta de opinion e Entreguen los certificados de LiFT.

Conceptos clave:

Todes demostraron tener
informacién importante
para compartir. jAhora es el
turno de ustedes de utilizar
las nuevas habilidades e
ideas de LiFT para
conectarse y hablar
después de que dejen este
lugar!

e Opcional: Pidan a les participantes que completen las actividades
de evaluacion.

Fin del taller
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Mic objetivos de LiFT

En los proximos tres meses...

Una cosa que haré para cuidar mi salud es

;Cuédndo y dénde?

En los proximos tres meses...

Una Conversacién Dificil que tendré con un miembro de mi familiar es

;Cuando y dénde?

En los proximos tres meses...

Una cosa que el miembro de mi familiar y yo haremos juntes es

;Cuando y dénde?




Poema "Mi familia es..."

Mi familia es

(Los nombres de les integrantes de la familia)

Mi familia es

(Palabras que mejor describen a la familia)

Mi familia es

(Los lugares donde la familia vivid)

Mi familia es

(Rutinas y pasatiempos familiares)

Mi familia es

(Grupos de pertenencia, mascotas que adoran, lugares de trabajo)

Mi familia es

(Algo que desean que las otras personas sepan sobre la familia)
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Mddulo para Jovenes




LiFT

Resumen del Médulo para Jévenes 1

MODULO PARA JOVENES 1 INTRODUCCION A LA CONEXION, COMUNICACION ABIERTA,

CONVERSACIONES DIFICILES

Audiencia: Participantes jévenes

Tiempo: 100 minutos

TEMAS CONCEPTO(S) CLAVE TIEMPO ACTIVIDADES MATERIALES
Comunicaciény La comunicacién funciona 25 minutos | e Bienvenida ¢ Bolsas con bloques de
conexion, introduccién mejor cuando transmitimos un construccién: dos bolsas por
. e Espalda con espalda : .
mensaje claro y prestamos cada pareja de jovenes
atencion. e Imagina la conexion
La conexién puede ayudar a
que una persona se sienta
bien, seguray querida.
Conversaciones Dificiles Tener Conversaciones Dificiles | 70 minutos = e Conversaciones Dificiles, e Carteles "Conversaciones

es importante porque puede
ayudar a satisfacer las
necesidades de cada persona.
Planear, expresarse y
enfocarse en la otra persona
son herramientas que facilitan
las Conversaciones Dificiles.

introduccidn

Conversaciones Dificiles:
Qué funcioné/Qué no
funciond, lluvia de ideas

Consejos para
Conversaciones Dificiles

Guion para
Conversaciones Dificiles

Lineas de comunicacidn

Compartir

Dificiles" (tres)
Marcadores

Guion "Consejos para
Conversaciones Dificiles" (tres
copias)

Notas adhesivas o tarjetas de
notas

Transicion a Tiempo Juntes 2 (5 minutos)
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Y Mddulo para Jévenes 1:
LlF I Conexién, Comunicacion,
Conversaciones Dificiles Tiempo: 100 min

Bienvenida (5 minutos):

Den la bienvenida a les jévenes al espacio exclusivo para elles. Sefalen los bocadillos y los
juguetes antiestrés que hay en la sala y contribuyan a que el grupo se sienta a gusto y
relajado.

Transicion a Espalda con espalda:

Hoy hablaremos sobre las habilidades que hacen que sea mds facil conversar sobre temas
dificiles con tu adulte (por ejemplo, salud sexual) y mejorar la relacién. Tu adulte aprendera a
escucharte y prestara atencion a lo que dices.

Para comenzar, juguemos con algunos bloques de construccién y analicemos cémo hablamos
y nNos comunicamos entre nosotres.

Espalda con espalda (15 minutos):

Expliquen la actividad: iConsejo para facilitadores!

Durante la preparacion para este
modulo, prevean dénde se
e Indiguen que cada pareja se siente espalda con espalda. realizard esta actividad. ¢Les
No es necesario que las parejas estén en contacto, puede ~ Participantes se sentarén en el
hab . tre | Idas: lo i tant suelo o enssillas? ; Tendran un
aber espacio entre las espaldas; loimportante es que e ek s les
puedan escucharse, pero no mirarse a la cara. bloques? Si se sientan en el
suelo, jcémo hacer que sea mas
céomodo?

e Soliciten a les participantes que formen parejas.

e Entreguen las bolsas idénticas de bloques de
construccién a cada pareja. (Consulten la seccién de
Materiales y Preparacion para obtener mas instrucciones
sobre codmo preparar bolsas idénticas de bloques de construccién).

e Une de lesintegrantes de la pareja creard una escultura con sus bloques e intentara
describirla para que la otra persona pueda construir exactamente la misma escultura con
sus bloques.

e El problema es que se sentarén espalda con espalda y solo podran usar palabras para
dar instrucciones.

e Lesintegrantes de cada pareja se dividiran en "A"y "B". iConsejo para facilitadores!

Ronda 1: Si el nimero de adolescentes es
impar, le facilitadore puede

Las personas con la letra A serén les constructores. Indiquen que  trabajar con le adolescente sin
creen una escultura con sus bloques. Después de unos pareja ¢ forman un grupo de tres.

d . | la letra A deb h En este caso, se turnarian y una
segunaos, anuncien que las personas con la letra epen hacer persona e/l an cadh

que las personas con la letra B creen una copia exacta de la e, Inveluaan & e
torre que construyeron y que solo pueden darles instrucciones adolescente que no participa en
oralmente. Las personas con la letra B no pueden espiar, hablar la conversacion/reflexion
. ~ formulandole preguntas para
o hacer preguntas. Cuando hayan terminado, sefalen a las
. que responda desde una
parejas que comparen las dos esculturas. perspectiva de observacion.

A modo de reflexién sobre la primera ronda, pregunten:
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Y Mddulo para Jévenes 1:
LlF I Conexién, Comunicacion,
Conversaciones Dificiles Tiempo: 100 min

e Personas con la letra B: ;Qué sintieron cuando no podian hacer preguntas?

e Personas con la letra A: ;Por qué era dificil hablar sin poder ver a sus parejas y la escultura
que estaban creando?

e Digan: Muchos de nosotres vemos a nuestro familiar todos los dias y tal vez incluso
vivamos en la misma casa, pero a veces nuestros estilos de comunicacién son muy
diferentes.

e A veces hablamos entre nosotres sin vernos realmente, como en esta actividad.

e ;Alguien puede compartir una conversacion que haya tenido con su adulte y que sea
similar a esta actividad, es decir, ambes hablaban pero sin verse realmente? Pregunten si
alguien se ofrece a compartir su experiencia. Ahora pasaremos a la siguiente ronda.

Ronda 2:

En la segunda ronda, las personas con la letra B seran les constructores. Pidan a las personas
con la letra B que creen una escultura con sus bloques. Después de unos segundos, sefalen
que la otra persona debe hacer una copia de su escultura. Esta vez, las personas con la letra

A pueden hacer preguntas cuyas respuestas sean si 0 no; sin embargo, las personas con la

letra B no pueden hablar, solo pueden responder "si" o "no" a las preguntas que hacen las
personas con la letra A.

A modo de reflexién sobre la segunda ronda, pregunten:

e Personas con la letra A: ;Cémo se sintieron al poder hacer preguntas cuyas respuestas

n

fueran solamente "si" 0 "no"?

e Personas con la letra B: ;Qué les parecié frustrante de poder responder a preguntas

solamente con "si" o con "no"?

n_sn

e Digan: Las preguntas cuyas respuestas son "si" o "no" parecieron ayudarnos a copiar
mejor las esculturas que en la ronda anterior; sin embargo, el resultado no siempre fue
idéntico.

e Pregunten: ;Qué podria ayudar a que las esculturas de cada pareja fueran idénticas al
finalizar la actividad? Agradezcan y validen las respuestas, y enfaticen el beneficio que
genera tener una comunicacion abierta y directa. Ahora hagamos la Gltima ronda.

Ronda 3:

En la Ultima ronda, las personas con la letra A volveran a ser les constructores y crearan otra
escultura. Después de unos segundos, indiquen nuevamente que sus parejas deben hacer
una copia de la escultura. Esta vez, les integrantes de las parejas pueden sentarse
enfrentades mientras completan la actividad y hablar todo lo que deseen.

A modo de reflexion de la tercera ronda, pregunten:
e ;Como se sintieron al superar algunos de los desafios de las dos primeras rondas?

e ;Por qué esta ronda fue mas facil?
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Si les participantes no lo mencionan, comenten:

e Las parejas pudieron ser abiertas y directas en sus instrucciones y preguntas.
e Hubo comunicacién en ambas direcciones.

e Se ayudaron mutuamente.

e Tenian las mismas metas y pudieron trabajar juntes para alcanzarlas.

e Repetir las actividades varias veces ayuda a lograrlas de manera mas facil.

e La practica ayuda a ambes.

Agradezcan a les participantes. Antes de continuar:

e Agreguen: ;Cémo se relaciona nuestra experiencia con los bloques y las conversaciones
de la vida real? En breve, volveremos sobre esta pregunta.

e Dedicaremos la primera mitad de nuestro médulo de Tiempo Juntes a pensar en las
relaciones y en como tener Conversaciones Dificiles con nuestres adultes y otras personas.

e Mas adelante, cambiaremos el enfoque y reflexionaremos sobre qué podemos hacer para
cuidar nuestra salud sexual.

e Repasen rapidamente los acuerdos del grupo e indiquen a les adolescentes que
agreguen cualquier otro acuerdo que quisieran incluir mientras estan en el espacio
exclusivo para elles. Confirmen la confidencialidad diciendo: Lo que aqui se dice, aqui se
queda y lo que aqui se aprende, sale de aquir.

Imagina la conexién (5 minutos) . .
jConsejo para facilitadores!

Pregunten: Ahora que conocen nuestras actividades de hoy,
pensemos nuevamente en nuestras esculturas. Mencionamos ,

| ¢ hici Iat da f ) , aflorar emociones fuertes.
algunos puntos que hicieron que la tercera ronda fuera la més PeiiarEs doreaeera s
facil de todas. ; Qué mas cambid en la pareja entre la primera y participantes que pueden salir

la tercera ronda? de la sala u optar por no
compartir una actividad con

. .. . . . otra persona si no se sienten a
Si les participantes no mencionan que trabajaron con la misma P . .
gusto. Ademas, no olviden

persona en las diferentes rondas, agreguen: Trabajar con la conectar a les participantes con
misma persona en cada ronda también puede ser util, ya que los recursos si fuera necesario.
ayuda a generar confianza y conexion.

Esta actividad a veces hace

Parte del motivo por el que hoy estamos aqui es para hablar sobre la conexidn, jasi que
comenzaremos haciendo precisamente eso! En un minuto, les pediré que recuerden o creen
una imagen mental de cémo visualizan o perciben la conexién. Luego, compartiran este
momento con alguien mas en la sala. Inviten a les participantes a relajarse y cerrar los ojos o
concentrarse en un punto del suelo durante el préoximo minuto.

Indiquen: Piensen en un momento de sus vidas en el que sintieron una fuerte conexién con

alguien. Podria ser algun familiar, amigue, mascota, antepasado, un lugar especial o incluso
ustedes mismes. Algunas personas pueden tener dificultades para recordar algiun momento
en el que hubo una conexién y no hay problema. Si les sucede esto, intenten pensar en un

© Copyright PPGNHAIK. No distribuir a personas o instituciones ajenas a las filiales sin el consentimiento expreso y por escrito. 50



Y Mddulo para Jévenes 1:
LlF I Conexién, Comunicacion,
Conversaciones Dificiles Tiempo: 100 min

ejemplo de conexién con un libro, programa de televisién o pelicula. Piensen o imaginen
cémo percibirian ese sentimiento.

La conexién puede ser un momento de felicidad o desafio, pero es un momento de mucha
cercania. Quizds ese momento de conexién durd solo uno o dos minutos. Quizds sea un
sentimiento muy comun para ustedes, o quizas sea desconocido. Todas estas formas de sentir
una conexidn estan bien. A veces, pensar en nuestras relaciones puede hacer que afloren
sentimientos dificiles, por lo que si sienten que necesitan tomar un descanso de esta
actividad; jadelante! y hdganlo de la manera que crean es la mas adecuada para ustedes.

Cuando tengan un momento de conexién en mente, intenten tomar una fotografia mental de
ese momento para completar los detalles. ;Dénde estaban exactamente? ; Qué hora del dia
era? ;Quién estaba presente? ; Qué sonidos o vistas habia? ; Cémo estaba el clima? ; Hubo
una conversacion? ;Qué se dijo? ; Qué sentian?

Ahora abran lentamente los ojos y regresen al presente.

Pidan a les participantes que dediquen unos momentos a escribir algunas notas o palabras
clave en una de las péaginas en blanco al final de la guia.

Indiquen a les participantes que busquen a alguien que no conozcan y compartan la imagen
que les vino a la mente. Asignen un minuto a cada participante para que describa la imagen.
Indiquen que regresen a sus asientos al finalizar y agradézcanles por haber compartido su
experiencia.

Comenten: Durante este programa, pensaremos en entablar conexiones con muchas
personas diferentes, entre ellas, le(s) adulte(s) que hoy nos acompariaron a este taller. Este es
el significado de la palabra "conexién" para LiFT: la conexién es un vinculo emocional,
positivo y continuo entre familiares.”?!

Tener una conexién no implica que siempre nos llevamos bien, que nunca discutimos, que
siempre estamos de acuerdo o, incluso, que siempre nos agradamos.

Digan: Ahora que recordamos cémo se siente la conexion y sabemos cuél es su significado,
pensemos en por qué es importante. Analicen:

e ;Por qué te importaria sentir una conexién con tu adulte?

e ;De qué manera cambian las conversaciones con alguien segun si tienes o no una
conexion con esa persona?

Escuchen las respuestas de les participantes. Reflexionen sobre las respuestas de les
participantes para ayudarles a identificar temas y aprovechar las ideas de todes.
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Conversaciones Dificiles, introduccién (10 minutos): . .
jConsejo para facilitadores!

Agradezcan a las parejas. Hoy queremos ayudar a que ustedes
sientan una conexidén con su(s) adulte(s) y las otras personas en
sus vidas para que puedan tener una buena comunicacion y

En este momento, les
adolescentes pueden hacer
revelaciones, en especial, sobre

hablar, incluso, de temas dificiles. Indiquen a les participantes preocupaciones que tienen por
que abran sus guias y pregunten: amigues muy querides (es decir,
relaciones abusivas, trastornos
e En esta pagina, pueden consultar algunas clases de en la alimentacién, depresion,
Conversaciones Dificiles. j Alguien puede leerlas en voz alta? pensamientos suicidas, etc.). Si
3 L surge un ejemplo de este tipo,
e ;Cudles son otros temas sobre los que les resulta dificil asegurense de conversar con la
hablar, ya sea con sus padres, amigues o con la persona persona que lo compartié:
con quien estéan saliendo? agradézcanle su historia, hablen
sobre los recursos que existen
Indiquen a les participantes que escriban en sus guias las para recibir mas apoyo u

. o - . . orientacion y ofrézcanse a hablar
Conversaciones Dificiles que hayan tenido o que necesiten tener lony
con les jévenes durante la pausa

en el futuro. Sefalen: Durante el taller de hoy, reflexionaremos para ayudar a que se pongan en
sobre las Conversaciones Dificiles. El objetivo es que hablar con contacto con otros recursos.
otras personas sobre sexualidad y otros temas dificiles sea igual de

facil como lo fue crear nuestras esculturas de bloques durante la dltima ronda.

Conversaciones Dificiles - Qué funcioné/Qué no funcioné, lluvia de ideas (5 minutos):

Pregunten: ;Alguien puede compartir un ejemplo de un momento en el que haya podido
mirar directamente a sus padres o a otra persona y tener una Conversacion Dificil?

Agradezcan a la persona que se ofrecié a compartir la experiencia y pregunten: ; Qué hiciste
durante esa Conversacién Dificil que haya ayudado a que todo saliera bien? Validen la respuesta
de le participante y pregunten a todo el grupo: En este ejemplo o en las Conversaciones Dificiles
que tuvieron, jhay algo mas que haya ayudado a que todo saliera bien?

;Consejo para facilitadores! Ahora, pregunten al grupo: ;Cudles son algunas ideas o cosas
que han hecho o han visto hacer a alguien que no funcionaron
A veces, tener una Conversacion  dyrante las Conversaciones Dificiles?
Dificil podria hacer que una
persona esté en peligro o
desprotegida. Expliquen que
pueden existir ocasiones en las
que no es seguro tener una
Conversacion Dificil. Pregunten:
¢Qué podrian hacer si necesitan

Consejos para Conversaciones Dificiles: Planea, Exprésate
y Enfécate en la otra persona (15 minutos)

Agradezcan a quienes se ofrecieron a compartir su experiencia.
Digan: Como acabamos de ver, tener Conversaciones Dificiles

apoyo u orientacion, pero no puede ser una situacion frustrante, motivadora, incémoda,

saben a quién acudir? Ofrezcan edificante, aterradora o, a veces, todas estas emociones al mismo
hablar con les jovenes durante tiempo. Si tenemos todos estos sentimientos, jpor qué

e jpeen fpreie eyuecrien @ necesitamos tener Conversaciones Dificiles? ; Por qué

conectarse con los recursos que . .

oodrian necesitar. simplemente no las dejamos de lado?

Inviten a les participantes a compartir sus respuestas. Resalten algunas de estas opciones si
nadie las menciona. Tener Conversaciones Dificiles:

e Te hace sentir mejor o tener menos ansiedad porque ya no intentas ocultar cosas.

e Genera confianza a través de una comunicacién abierta.
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e Ayuda a satisfacer tus necesidades.
e Ayuda a recibir el apoyo de otra persona.

e Te proporciona un respaldo si tienes miedo por algo o hay algo que te preocupa.

Comenten: Como podemos observar en las historias que acabamos de escuchar, hay algunas
técnicas a las que podemos recurrir para facilitar las Conversaciones Dificiles. Juntes,
elaboraremos una lista de consejos que nos ayudaran a tener Conversaciones Dificiles.
Echemos un vistazo.

Senalen los tres carteles sobre Consejos para Conversaciones Dificiles de la sala: Planea,
Exprésate y Enfécate en la otra persona. Digan al grupo:

e Hay muchas maneras en que alguien puede tener una Conversacién Dificil. La forma en
que alguien tiene estas conversaciones puede ser diferente segun su cultura y con quién
esté hablando.

e Una forma de tener estas conversaciones —con cualquier persona, pero especialmente con
tu(s) adulte(s) que hoy también esta(n) aqui con ustedes— es utilizar estos tres Consejos para
las Conversaciones Dificiles: Planea, Exprésate y Enfécate en la otra persona.

e Estos consejos ayudaran a que puedan hablar sobre temas dificiles y haran que sea mas
probable que sus adultes realmente escuchen lo que estan diciendo, sin juzgar ni enojarse.

e Recorran cada uno de los tres carteles con los Consejos para Conversaciones Dificiles y
lean los consejos escritos en cada cartel.

e [En cada cartel, escriban cualquier otro consejo que utilicen o que se les ocurra para tener
una Conversacion Dificil. También pueden agregar cualquiera de las ideas que se les haya
ocurrido durante la sesién de lluvias de ideas sobre Conversaciones Dificiles para saber
qué funciond y que no funciond.

s , . . . . H il§ 1
e Otra opcién seria escribir las ideas que quieran recordar iConsejo para facilitadores!

en sus guias para poder utilizarlas en el futuro. Podrian permitir que les

. . . . adolescentes se retinan en
Asignen cinco minutos para que les participantes recorran 1os  grupos pequefios y recorran la

diferentes carteles con los consejos y agreguen otros sala en grupo. O bien, podrfan
consejos con un marcador. Durante la actividad, acérquense recurrir a una forma d'ferelnte:
a algunos de los carteles y formulen a les participantes las ieay e coquolos

. ., . . | L adolescentes armen grupos. Este
preguntas a continuacion para Incentivar la conversacion: es un buen momento para

reproducir musica de fondo,
detenerla e indicar cudndo se
deberia pasar al siguiente cartel.

e Sino pueden tener una Conversacion Dificil con sus
adultes, jcon quién podrian hacerlo?

e Talvezalgunos de estos consejos no funcionen para ustedes.
¢ De qué otra manera se podria ayudar a que sus adultes escuchen lo que estan diciendo?

e Qué esimportante recordar antes de tener una Conversacion Dificil con sus padres?
e ;Cudles son buenas maneras de iniciar una conversacion?
e ;De qué manera demuestran que estan escuchando activamente?

e Recuerden la actividad en la que creamos esculturas con bloques, ;cémo les dijeron
claramente a sus parejas qué hacer, aunque no pudieran mirarse todo el tiempo?
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e Recuerden la actividad en la que creamos esculturas con bloques, ;cémo sus parejas
supieron que estaban escuchando lo que les decia?

e ;Qué sucede si intentan tener una Conversacion Dificil y no resulta bien?

Asignen cinco minutos y, luego, indiquen a les participantes que regresen a sus asientos y
pregunten si alguien se ofrece a leer el cartel que dice "Planea". Después de leer todos los
consejos, validen las respuestas de les participantes y pregunten si alguien se ofrece a responder:

e ;Cuél es el beneficio de dedicar tiempo a planear una Conversacién Dificil con anterioridad?

Luego, pregunten si alguien se ofrece a leer el cartel "Exprésate". Después de leer todos los
consejos, validen las respuestas de les participantes y pregunten si alguien se ofrece a responder:

e Hoy, la persona adulta que vino contigo esta aprendiendo a escucharte y prestar atencion
a lo que dices. ; Cémo puedes utilizar uno de estos consejos de "Exprésate"” para decir
exactamente lo que quieres decir?

Por dltimo, pregunten si hay otra persona que se ofrezca a leer el cartel "Enfécate en la otra
persona". Después de leer todos los consejos, validen las respuestas de les participantes y
pregunten si alguien se ofrece a responder:

e Aveces, enfocarse en la otra persona puede resultar dificil. ; Cual de estos consejos
pueden utilizar para hacerlo?

Recuerden al grupo que estas herramientas son solamente algunas que pueden utilizar en
las Conversaciones Dificiles que tengan en el futuro.

Por dltimo, comenten al grupo que las Conversaciones Dificiles no siempre resultan bien,
incluso si se siguen todos los consejos. Inviten a les participantes a consultar sus guias para
obtener ideas o informacidn sobre los recursos que les adolescentes pueden utilizar después
de haber tenido una Conversacién Dificil que no resulté bien o representd un desafio.

Guion para la actividad "Consejos para Conversaciones Dificiles" (10 minutos):

Digan: Ahora aprendamos cémo poner estos consejos en practica. Estamos a punto de ver un
ejemplo de una Conversacién Dificil que Jordan debe tener con su adulte; su amigue esta
organizando una fiesta y Jordan quiere regresar a casa mas tarde que lo usual.

Inviten a dos personas voluntarias para que representen un breve guion de tres partes para
demostrar cémo aplicar los Consejos para Conversaciones Dificiles en la practica. La primera
persona voluntaria representara a Jordan (adolescente). La segunda persona voluntaria sera
le adulte de apoyo.

Lean el guion "Consejos para Conversaciones Dificiles" con las personas voluntarias, incluidas sus
lineas como facilitadore. Después de terminar la Parte 3, agradezcan a las personas voluntarias.

Consejos para Conversaciones Dificiles - Lineas de comunicacién (30 minutos):

Ahora que hemos visto un ejemplo, tomemos un minuto y pensemos en las Conversaciones
Dificiles que deben tener con sus adultes de apoyo; luego, practiquemos cémo realmente
entablar esas conversaciones.
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e Entreguen notas adhesivas o tarjetas de notas a cada
adolescente. Indiquen que escriban una Conversacién
Dificil que quisieran tener con alguien y que les entreguen Usen cinta azul para trazar una
la tarjeta o nota adhesiva. Sefalen que no escriban sus linea en el piso y rotulen un lado
nombres en la tarjeta. Comenten que es posible que la Pycleiie, 2% Beosyueka

. ., | lta del del tener claridad durante la
situacion se lea en voz alta delante del grupo, pero que actividad. También aseguirense

jConsejo para facilitadores!

nadie sabréd quién la escribid. (Estas situaciones de la vida de que las parejas estén lo
real son una opcién que pueden usar durante la practica de  suficientemente separadas para
los escenarios 1y 2. El escenario 3 ya tiene un guion de que no se distraigan con los

comentarios de las demas

antemano para garantizar que les participantes tengan la oersonas en la sala.

oportunidad de practicar Conversaciones Dificiles sobre
métodos anticonceptivos con su adulte).

e Inviten a les participantes a formar dos filas enfrentadas. Formaran una pareja con la persona
que tienen directamente enfrente. (Si hay un nimero impar de participantes, ustedes
también pueden formar parte de una de las parejas).

e Comenten que leerdn un escenario. jConsejo para facilitadores!
e En cada escenario, uno de los lados representard a le Durante esta actividad,
adolescente y el otro lado, a la persona adulta. preparense porque pueden

.. . . . ., surgir revelaciones. Compartan
e Cada escenario incluirad un tipo diferente de Conversacién |Os?ecursos con les adolepscentes

Dificil, y el lado adolescente debera utilizar uno o més de seguin sea necesario.
los consejos para Conversaciones Dificiles.

e Silo desean, les participantes pueden usar sus guias para consultar los Consejos para
Conversaciones Dificiles durante estas escenificaciones.

Recuerden al grupo que cada persona respondera a estos escenarios de manera diferente
segun sus propios valores personales o familiares, cultura, religién y experiencias, y que
todas las respuestas son validas durante esta actividad. Caminen entre las parejas para
brindar orientacién e ideas.

Escenario 1 - Planea:

e Opcion A: Tu y tu adulte de apoyo siguen chocando porque a tu adulte no le agrada tu
amistad con Toni. Sin embargo, Toni realmente es un apoyo para ti y te gusta mucho
pasar tiempo en su compania, pero tus padres piensan que es una mala influencia. Tu
adulte comienza a enojarse cada vez que hablas de Toniy siempre terminan peleando.
Lado 1: adolescente, Lado 2: persona adulta. Lado 1: tal como en la escena que
acabamos de ver, expliquen en voz alta a su pareja cémo planearian entablar una
conversacién con sus adultes para explicarles por qué la amistad de Toni es importante
para ustedes. Lado 2: actien como si fueran la persona adulta. Deben pensar en otros
consejos para su adolescente que quiere hablar con ustedes sobre este tema dificil.

e Opcion B: Para esta opciodn, seleccionen una de las tarjetas o notas adhesivas que les
adolescentes acaban de rellenar con sus Conversaciones Dificiles. Compartan el
escenario e indiquen al grupo que lo analice para planearlo; el Lado 1 representaré el
papel de le adolescente y el Lado 2, el de la persona adulta.
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Reflexidn sobre el escenario 1:

e Después de que el Lado 1 planee el escenario, pregunten si dos personas se ofrecen a
compartir sus respuestas con el resto del grupo.

e Pregunten al Lado 1: ;Qué hicieron para planear la conversaciéon? ; Cémo planearon
iniciar la conversacién con su adulte?

e Pregunten al Lado 2: Si estuvieran en el lugar de la persona adulta, ;como responderian si
alguien se les acercara usando algunos de los consejos para planear?

Proporcionen comentarios e inviten a que el grupo comparta sus opiniones e ideas.
Una vez finalizado este escenario, pidan a las personas del Lado 1 que den un paso hacia la
derecha para tener una nueva pareja. La Ultima persona de la fila pasa al inicio.

Escenario 2 - Exprésate:

Para el segundo escenario, inviertan los personajes de los lados y repitan la situacién. Lado
2: adolescente, Lado 1: persona adulta. Le adolescente usara los Consejos para
Conversaciones Dificiles para expresarse. Lean el escenario 2.

e Opcidn A: Taylor y td son mejores amigues. Hace unos meses, Taylor empezé a salir con
alguien mucho mayor. Recientemente, Taylor comenzé a ignorar tus mensajes de texto y
a decir que no podian salir porque su novio queria que pasaran tanto tiempo juntos
como fuera posible. Al principio, pensaste que esto era muy dulce, pero esta relacion
estd comenzando a preocuparte. Luego, la semana pasada, Taylor llegé a la escuela con
algunas marcas alrededor del cuello. Estds comenzando a preocuparte por la seguridad
de Taylory quieres hablar con tu adulte de apoyo al respecto, pero no quieres meter a
Taylor en problemas. También te preocupa porque la persona con la que pasas tiempo
es dos anos mayor que tl y no quieres que tu adulte te diga que ya no pueden verse.
Lado 2: ahora eres une adolescente y estas mirando televisién con tu adulte de apoyo.
Utiliza los consejos que recibiste para Conversaciones Dificiles para expresarte e iniciar
una conversacion con tu adulte en la que puedas transmitirle tus preocupaciones. Lado 1:
respondan a su adolescente cuando quiera tener esta Conversacion Dificil.

e Opcién B: Para esta opcidn, seleccionen otra de las notas que les adolescentes acaban
de escribir en las tarjetas o notas sobre sus Conversaciones Dificiles. Compartan el
escenario e inviten al grupo que lo analice para expresarse; el Lado 2 representara el
papel de le adolescente y el Lado 1, el de la persona adulta.

Reflexidn sobre el escenario 2:

e Después de que les participantes completen el escenario, pregunten si hay una pareja
voluntaria para leer la respuesta en voz alta.

e Pregunten al Lado 2: ;Cémo se expresaron? ; Cémo funciond la estrategia? ;Fue una
situacién desafiante?

e Pregunten al Lado 1: Como persona adulta, ;jcémo responderian si su adolescente le
expresara estas preocupaciones?

e Proporcionen comentarios e inviten a que el grupo comparta sus opiniones o pregunten
si alguien més se ofrece a compartir sus estrategias para expresarse.
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e Propongan: Invirtamos la situacion. ;Si esta conversacion ocurriera con otra persona, en
que habria sido diferente?

Pidan a las personas del Lado 1 que den un paso hacia la derecha para tener una nueva
pareja. La persona al final de la fila pasa al inicio.

Escenario 3 - Enfécate en la otra persona:

Vuelvan a invertir los personajes en el tercer escenario, de modo que el Lado 1 asuma el rol
de le adolescente y usard uno o dos de los consejos para las Conversaciones Dificiles que le
permitan enfocarse en la otra persona. El Lado 2 representaréa el papel de la persona adulta.
Lean el escenario 3.

¢ Escenario 3 - Enfécate en la otra persona: Este Ultimo escenario aborda la salud sexual.
Estés pensando en que se podria acercar el momento de tener relaciones sexuales con la
persona que sales. Quieres estar preparade. Decides que quieres hablar con tu padre o
madre sobre cuél seria un método anticonceptivo eficaz. Lado 1: planeen la conversacién y
exprésense. Ahora necesitan enfocarse en la otra persona. Lado 2, acaban de escuchar que
su adolescente manifesté que quiere un método anticonceptivo. Como adulte de apoyo,
escuchan lo que su adolescente dice y responden: "No sé cémo me siento al respecto. No
creo que debas tener relaciones sexuales todavia". Contintdien la conversacién. Lado 1:
durante la conversacion, practiquen cémo seria la habilidad de enfocarse en la otra persona.

Reflexidn sobre el escenario 3:

e Después de que el Lado 1 se enfoque en la otra persona, pregunten si hay una pareja
voluntaria para compartir sus respuestas en voz alta.

e Pregunten al Lado 1: ;Qué hicieron para enfocarse en la otra persona durante la
conversacion?

e Pregunten al Lado 2: ;Qué observaron? ; Qué funciond?

e Proporcionen comentarios e inviten a que el grupo comparta sus opiniones o pregunten
si alguien més se ofrece a compartir sus habilidades para enfocarse.

Compartir

Agradezcan al grupo por haber hecho esta practica de a dos. Comenten una vez méas que
esperan que estos Consejos para Conversaciones Dificiles les permitan tener una mejor
comunicacion con sus adultes sobre temas importantes. Terminen la sesiéon con una
actividad compartida; pidan a cada participante que comparta la primera palabra que le
viene a la mente al escuchar esta pregunta: ; Qué palabra te gustaria recordar sobre tener
Conversaciones Dificiles con tu adulte de apoyo?

Expliquen que, a partir de ese momento, se volvera a formar un solo grupo para que tanto
jovenes como adultes compartan una actividad divertida sobre los Lenguajes del Amor.
Indiquen a les jévenes que se ubiquen en las sillas al lado de su(s) adulte(s) de apoyo al regresar.

Transicion a Tiempo Juntes 2 (5 minutos)
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Tiempo: 100 min

RESUMEN DEL MODULO PARA JOVENES 1: CONEXION (INTRODUCCION),

COMUNICACION ABIERTA, CONVERSACIONES DIFICILES

Audiencia: Participantes
jévenesy adultes

Tiempo: 100 minutos

TEMAS

ACTIVIDADES E INSTRUCCIONES

Comunicacién y conexion,
introduccién

Tiempo: 25 minutos
Materiales:

e Bolsas con bloques de
construccién: dos bolsas
por cada pareja de
jovenes.

Conceptos clave:

e La comunicacién
funciona mejor cuando
transmitimos un mensaje
claro y prestamos
atencion.

e La conexion puede
ayudar a que una
persona se sienta bien,
seguray querida.

Den la bienvenida a les jévenes al espacio exclusivo para elles. Indiquen
donde se encuentran los bocadillos y los juguetes antiestrés.
Contribuyan a que el grupo se sienta a gusto.

Transicién a Espalda con espalda:

e Aprenderemos habilidades que hardan que sea mas facil hablar
sobre temas dificiles. Tu adulte aprenderd a escucharte y prestara
atencioén a lo que dices.

e Juguemos con algunos bloques de construccién y analicemos
cémo hablamos y nos comunicamos entre nosotres.
Espalda con espalda

Preparacion: Parejas; Ay B; espalda con espalda; una persona crea la
escultura y la describe, mientras que la otra hace una copia guidndose
Unicamente con las palabras que escucha.

e Ronda 1: Las personas con la letra A son constructores y
describirén su escultura oralmente para que las personas con la
letra B la copien en silencio.

e Cuando todes hayan terminado, jdense vuelta y comparen los
resultados!

Reflexionen:

e ;Qué sintieron al no poder hacer preguntas?

e ;Les resultd dificil hablar sin poder ver a la otra persona de la pareja?
Enfaticen:

e Podemos ver o vivir con les adultes, pero los estilos de
comunicacién de jévenes y adultes pueden ser diferentes.

e A veces hablamos sin ver la perspectiva de las otras personas.
cAlguien puede compartir un ejemplo?

¢ Ronda 2: Ahora, las personas con la letra B son constructores y las
personas con la letra A hacen preguntas que solo pueden
responderse con "si" o con "no".

Reflexionen:

"_ s

e ;Cémo se sintieron al hacer preguntas cuyas respuestas son "si" o

"no" Gnicamente?

e ;Qué fue lo frustrante de responder preguntas cuyas respuestas
solo pueden ser "si" 0 "no"?

Enfaticen: Nuestras esculturas son mejores, pero todavia no son perfectas.
¢ Cémo habria sido més facil? (Comunicacién abierta y directa).

¢ Ronda 3: Personas con la letra A: constructores. Posicién: espalda
con espalda. Pueden hablar todo lo que quieran.
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Reflexionen:
e ;Qué sintieron al derribar las barreras de la comunicacién?

e ;Por qué esta fue la situacién mas facil de todas? (Comunicacion
abierta/directa, bidireccional; ayuda mutua; mas facil después de
multiples intentos; se cred una conexién con la pareja).

e Agreguen: Los desafios y los éxitos que acabamos de ver con las
esculturas son los mismos que cuando hablamos de temas dificiles,
complejos o incémodos.

e Revisidn rapida de la agenda y de los acuerdos del grupo. Agreguen
otros acuerdos y ratifiquen la confidencialidad diciendo: Lo que aqui
se dice, aqui se queda, y lo que aqui se aprende, sale de aqui.

Transicién: Vuelvan a referirse a la actividad de las esculturas.

Mencionamos algunos puntos que hicieron que la tercera ronda

fuera la mas facil de todas. ;Qué méas cambid en la pareja entre la

primera y la tercera ronda?

e Agreguen que las parejas tuvieron tiempo de generar confianza y
entablar una conexion.

e Parte del motivo por el que hoy estamos aqui es para hablar sobre
la conexién.

Imagina la conexion:

Tengan en cuenta la importancia del autocuidado.

Indiquen al grupo:

e Piensen en un momento de sus vidas en el que sintieron una fuerte
conexidn con alguien. Podria ser algun familiar, una amistad, una
mascota, un lugar, un antepasado o incluso ustedes mismes.
Algunas personas pueden tener dificultades para recordar algin
momento en el que hubo una conexién y no hay problema.
Intenten pensar en ejemplos de libros, programas de television o
peliculas e imaginen como percibirian ese sentimiento.

e Podria ser un momento feliz o delicado. Quizas durd tan solo un
minuto. Quizas sea un sentimiento comun o desconocido. Todas
las opciones son vélidas.

e Algunas personas pueden sentir que esta actividad es intensa. Si
necesitan tomar un descanso, haganlo de la forma que les sea més
apropiada.

e Completen los detalles: ;Dénde? ; En qué momento del dia?
¢ Quién estaba presente? ; Sonidos? ; Vistas? ;Clima?
¢ Conversacion? ;Qué se dijo? ;jEmociones?

Comenten ese momento con alguien més.

Definicién del término "conexion':

e Tener una conexién no significa que dos personas nunca discuten,
que siempre estan de acuerdo o que siempre se agradan.

e En LiFT, la conexién es un vinculo emocional, positivo y continuo;
existe un sentimiento de seguridad/calidez detras de los conflictos
y las peleas que forman parte de la naturaleza de las familias.!?!
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Analicen:
e ;Por qué te importaria sentir una conexién con tu adulte?

e ;De qué manera cambian las conversaciones con alguien segun si
tienes o no una conexién con esa persona?

e |dentifiquen temas y aprovechen las ideas de las otras personas.

Conversaciones Dificiles
Tiempo: 70 minutos
Materiales:

Guias

Carteles "Conversaciones
Dificiles" (3)

Marcadores

Guion "Consejos para

Conversaciones Dificiles"
(3 copias)

Notas adhesivas o
tarjetas de notas

Conceptos clave:

Tener Conversaciones
Dificiles es importante
porque puede ayudar a
satisfacer las
necesidades de cada
persona.

Planear, expresarse y
enfocarse en la otra
persona son
herramientas que
facilitan las
Conversaciones Dificiles.

Conversaciones Dificiles, introduccién

e Queremos ayudar a que ustedes sientan una conexién con sus
adulte(s) y las otras personas en sus vidas para que puedan tener
una buena comunicacién y hablar, incluso, de temas dificiles.

e Abran las guias y lean los tipos de Conversaciones Dificiles. Lean
en voz alta. Comenten otros tipos de Conversaciones Dificiles y
agréguenlas a la guia.

e Elobjetivo es que hablar con otras personas sobre sexualidad y
otros temas dificiles sea igual de facil como lo fue crear nuestras
esculturas de bloques durante la ultima ronda.

Qué funcion6/Qué no funcioné, lluvia de ideas

Pregunten si alguien se ofrece a compartir un momento en el que pudo
tener una conversacion abierta y sincera sobre un tema dificil.

e ;Cudles fueron los beneficios?
e ;Qué hizo que pudieran abrirse y hablar con sinceridad?

e ;Qué no funcioné?

Consejos para Conversaciones Dificiles

e Las Conversaciones Dificiles pueden ser frustrantes, incémodas y
aterradoras.

e ;Por qué tenemos Conversaciones Dificiles después de todo?

e Enfaticen: sentirse mejor, tener menos preocupacién por esconderse,
crear confianza, satisfacer necesidades, obtener apoyo.

e La cultura puede repercutir en las Conversaciones Dificiles.

e Hay cosas que podemos hacer para que sea mas probable que tu
adulte realmente escuche lo que le dices sin juzgar ni enojarse.

Indiquen al grupo que recorran los tres carteles. Lean los consejos para
Conversaciones Dificiles y escriban otros que el grupo conozca.

Quienes se ofrecieron para leer los carteles, lo hacen. Reflexionen:

e ;Cuél es el beneficio de dedicar tiempo a planear una
Conversacién Dificil con anterioridad?

e ;Cémo puedes utilizar uno de estos consejos de "Exprésate” para
decir exactamente lo que quieres decir?

e Aveces, enfocarse en la otra persona puede ser verdaderamente
dificil. ; Cuél de estos consejos puedes utilizar para hacerlo?

e Hoy, la persona adulta que vino contigo esta aprendiendo
realmente a escucharte y prestar atencién a lo que dices.
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Guion para la actividad "Consejos para Conversaciones Dificiles"
e Transicion: Ahora practiquemos y usemos estos consejos.

e Veremos un ejemplo de una Conversacién Dificil que Jordan debe
tener con su adulte porque su amigo da una fiesta y quiere regresar
tarde a casa.

e Pregunten si hay dos personas que quieran leer el guion.
e Reflexionen.

Lineas de comunicaciéon

e les adolescentes escriben ejemplos de Conversaciones Dificiles
que necesitan tener o han tenido con alguien.

e Les adolescentes estédn de pie en dos filas enfrentadas. Uno de los
lados representaré a le adolescente y el otro, a la persona adulta.

e Cada escenario incluye un tipo diferente de Conversacion Dificil.

Escenario 1:

e Opcion A: Tu y tu adulte de apoyo siguen chocando porque a tu
adulte no le agrada tu amistad con Toni. Toni realmente es un apoyo
para ti y te gusta mucho pasar tiempo en su compania, pero tus
padres piensan que es una mala influencia. Tu adulte se enoja cada
vez que hablas de Toniy siempre terminan peleando. Lado 1:
adolescente, Lado 2: persona adulta. Lado 1: tal como en la escena
que acabamos de ver, expliquen en voz alta a su pareja cémo
planearian una conversacién con sus adultes para explicarles por qué
la amistad de Toni es importante para ustedes. Lado 2: actien como si
fueran la persona adulta. Deben pensar en otros consejos para su
adolescente que quiere hablar con ustedes sobre este tema dificil.

e Opcién B: Para esta opcién, seleccionen una de las notas que les
adolescentes escribieron sobre sus Conversaciones Dificiles. Lado
1: adolescente; Lado 2: persona adulta.

Reflexion sobre el escenario 1:
e Pregunten al Lado 1: ;Qué hicieron para planear la conversacién?
e Pregunten al Lado 2: Como adulte, jcudl seria tu respuesta?

Escenario 2 - Exprésate: El Lado 1 da un paso hacia la derecha para
cambiar de pareja. Inviertan los roles: Lado 2: adolescente; Lado 1:
persona adulta.

e Opcién A: Taylor y td son mejores amigues. Hace unos meses, Taylor
empezé a salir con alguien mucho mayor. Recientemente, Taylor
comenzé a ignorar tus mensajes de texto y a decir que no podian salir
porque su novio queria que pasaran tanto tiempo juntes como fuera
posible. Al principio, pensaste que esto era muy dulce, pero esta
relacién comienza a preocuparte. Luego, la semana pasada, Taylor
llegé a la escuela con algunas marcas alrededor del cuello. Empiezas a
preocuparte por la seguridad de Taylor y quieres hablar con tu adulte
de apoyo al respecto, pero no quieres meter a Taylor en problemas.
También te preocupa porque la persona con la que pasas tiempo es
dos afios mayor que td y no quieres que tu adulte te diga que ya no
pueden verse. Lado 2: ahora eres une adolescente y estas mirando

© Copyright PPGNHAIK. No distribuir a personas o instituciones ajenas a las filiales sin el consentimiento expreso y por escrito. 61




Y Mddulo para Jévenes 1:
LlF Conexién, Comunicacion,
Conversaciones Dificiles Tiempo: 100 min

television con tu adulte de apoyo. Utiliza los consejos que recibiste para
expresarte en Conversaciones Dificiles e inicia una conversacién con tu
adulte en la que puedas expresar lo que piensas. Lado 1: respondan a
su adolescente cuando quiera tener esta Conversacién Dificil.

e Opcidn B: Para esta opcidn, seleccionen una de las notas que les
adolescentes escribieron. Compartan el escenario, usen los Consejos
para Expresarse. Lado 2: adolescente; Lado 1: persona adulta.

Reflexién sobre el escenario 2:

e Pregunten al Lado 2: §Cémo se expresaron? ; Cémo funcioné la
estrategia? ;Fue una situacién desafiante?

e Pregunten al Lado 1: Como persona adulta, ;cémo responderian si
su adolescente le expresara estas preocupaciones?

e Proporcionen comentarios e inviten a que el grupo comparta sus
opiniones.

e Digan: Invirtamos la situacion. ;Si esta conversacion ocurriera con
otra persona, en que habria sido diferente?

Escenario 3 - Enfécate en la otra persona: El Lado 1 da un paso mas
hacia la derecha. Vuelvan a invertir los roles. Lado 1: adolescente; Lado
2: persona adulta.

e Opcidn A: Este dltimo escenario aborda la salud sexual. Le
adolescente considera que se acerca el momento de tener
relaciones sexuales. Decide hablar con su padre o madre sobre el
uso de un método anticonceptivo que sea eficaz.

e Lado 1: planeen la conversacidn y exprésense. Ahora necesitan
Enfocarse en la Otra Persona.

e Lado 2, acaban de escuchar que su adolescente manifesté que
quiere un método anticonceptivo. Como adulte de apoyo,
escuchan lo que su adolescente dice y responden: "No sé como
me siento al respecto. No creo que debas tener relaciones
sexuales todavia". Contintien la conversacién.

e lado 1: practiquen cdmo podrian Enfocarse en la Otra Persona
durante la conversacion.

Reflexién sobre el escenario 3:

e Pregunten al lado 1: ;Qué hicieron para Enfocarse en la Otra
Persona durante la conversacién?

e Pregunten al lado 2: ;Qué observaron? ;Qué funcioné?

e Proporcionen comentarios e inviten a que el grupo comparta sus
opiniones o pregunten si alguien més se ofrece a compartir sus
habilidades para Enfocarse.

Compartir
Compartan la primera palabra que les viene a la mente: ;Qué

palabra quieres recordar sobre tener Conversaciones Dificiles con tu
adulte de apoyo?

Fin del taller
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i PLANEALO

Cuando:
« Escoge un buen momento, cuando ambas personas estén
despiertas, alertas y de buen humor.

« Usa un momento cotidiano. Relaciona lo que quieres hablar
con algo que ves en la televisidn, en una valla publicitaria o lees
en una revista.

Como: Piensa en la mejor manera de hablar con la otra
persona. ;Como estaran mas comodos ambes y podran evitar
malentendidos? Esto puede ser cara a cara, lado a lado, o por
mensaje de texto o correo electrdnico.

Quien: ;Qué le importa a la otra persona? Piensa en como podrian
reaccionar alo que tienes que decir cuando lo estés planeando.

Consulta la opinion de alguien de confianza como un amigue
0 hermane. Elle puede ayudarte a pensar en como puede
responder la otra persona. iTambién es una excelente
oportunidad para practicar decir cosas dificiles en voz alta!

Que: Decide que te gustaria que pase con la conversacion —
ten una meta especifica en mente.

¢Cuales son otras maneras de planearlo?




) EXPRESATE

Usa afirmaciones en primera persona. Esta es una forma de
hablar que se centra en tus sentimientos y creencias, en lugar
de fijarse en los de la otra persona. Por ejemplo: “Me siento
realmente frustrade cuando no puedo quedarme hasta las 10
con mis amigues y no sé por queé existe esa regla”.

Aférrate a un solo tema por conversacion. Sigue volviendo a
tu objetivo y no permitas que otros asuntos se involucren en la
conversacion.

Sé clare y directe sobre lo que deseas y por qué lo deseas.

Pon atencion a tus emociones. Es dificil tener una buena
conversacion cuando tu o la otra persona se sienten enojades,
tristes o a la defensiva. Es mejor tomar un descanso y regresar
a la conversacion cuando ambas personas estén de mejor
humor. Si comienzas a sentirte desesperade, esta bien tomar
un descanso.

¢.Cuales son otras maneras de expresarte?




&% ENFOCATE EN LA OTRA PERSONA

Asume lo mejor de la otra persona. Elle quiere lo mejor para ti.
Algunas veces las cosas no salen de la mejor manera al decirlas
0 su punto de vista de lo que es mejor para ti difiere del tuyo.

Encuentra el punto comun. Enfocate enlo que tuy la otra
persona tienen en comun: ;en donde coinciden sus valores,
metas y esperanzas?

Ponte en sus zapatos y considera de ddnde viene su punto de
vista.

Recuerda escuchar con atencion

« Préstale toda tu atencion a la otra persona.

« No le interrumpas.

« Concentrate en lo que elle esta diciendo en lugar de en lo que vas
a decir después.

« Mirale, asiente con la cabeza y usa senales verbales.

- Haz preguntas.

¢Cuales son otras maneras de

enfocarte en la otra persona?




Guion 1 de 3 para la actividad "Consejos para
Conversaciones Dificiles"

Parte 1:

Jordan (se dice a si misme en voz alta): Realmente quiero ir a la fiesta que Sean esta
organizando en lugar de ir al juego de basquetbol de mi hermana Lisa, pero no estoy
segure de que mis padres vayan a aceptarlo. Tal vez me dejen ir si les digo que es |a
ultima fiesta del ano escolar de mis amigues. Bien. Sé que tengo que hablarles, pero,
icudl es la mejor manera de hacerlo para poder terminar yendo a la fiesta? Creo que
podria iniciar la conversacidn en el carro mientras regresamos a casa después de la
iglesia el domingo; mis padres siempre estan de buen humor, en especial, porque
acaban de tomar su café. Ademaés, si estdn conduciendo el carro, deben enfocarse en
la carretera en lugar de ponerme los ojos en blanco. ;Qué diran? Probablemente,
que necesito pasar tiempo con Lisa porque iré a la universidad en unos afios.
Entonces, si esta fuera su respuesta, tal vez podria decirles que el fin de semana
pasado fuimos de compras con Lisa y pasamos un largo rato juntes...

Facilitadore: Bien, hagamos una pausa en este punto. ;jQué observaron que Jordan
hiciera o dijera y que se relacione con la habilidad de planear? ;De qué otra forma
podria haber planeado mejor? Bien, sigamos con la conversacion dificil.




Guion 2 de 3 para la actividad "Consejos para
Conversaciones Dificiles"

Parte 2:

Jordan (sentade en el asiento del acompafante mientras una persona adulta
conduce el carro): Lisa me hizo reir mucho cuando fuimos de compras el fin de
semana pasado.

Adulte: En serio, ;por qué?

Jordan: No lo sé, simplemente estaba... jsabes cdmo comenzamos a reir de cosas
sin sentido? De todos modos, lo pasamos bien juntes. Quiero preguntarte algo.

Adulte: Si, dime.

Jordan: Me preocupa un poco preguntarte esto. En la noche del sdbado, mi amigo
Sean daré una fiesta y tengo muchas ganas de ir. La razén por la que es importante
para mi es porque muchas de las personas que vienen se gradlan este afio y pronto
se irdn de la ciudad.

Facilitadore: Hagamos una nueva pausa. ;Qué han visto hacer o decir a Jordan que
demuestre su capacidad de expresarse? ; Existen otras formas en las que podria
haber expresado sus sentimientos en esta situacién? Recordemos que no siempre
sabemos cémo respondera una persona adulta; pero de todos modos es importante
expresarse con claridad y saber cémo nos sentimos.




Guion 3 de 3 para la actividad "Consejos para
Conversaciones Dificiles"

Parte 3:

Adulte: Espera, ;jno es la misma noche en que tu hermana tiene el partido de
basquetbol? Pensé que ya habiamos hablado de esto, Jordan. Sabes que es
importante que vayas. Eres el Unico que la puede llevar; yo trabajo hasta tarde.

Jordan (hace una pausa, asimilando la respuesta de la persona adulta): ...S5é que
trabajas muy duro, mam4, y te lo agradezco. Quieres decir que basicamente es
importante que yo esté libre para llevar a Lisa, jverdad? Esta bien... ;Qué pasa si yo
pudiera encontrar una manera de llevar a Lisa al partido y todavia ir a la fiesta?

Facilitadore: Ultima pausa. ;Qué dijo o hizo Jordan que refleja la habilidad de
"Enfécate en la Otra Persona"? Recuerden, esto no garantiza que recibiran la
respuesta que esperan. Ninguna de estas habilidades puede garantizarlo; sin
embargo, jcomo esta habilidad puede serles util durante una Conversacién Dificil?




MODULO PARA JOVENES 2: CONDONES, RECURSOS, CUIDA TU SALUD SEXUAL

LiFT

Resumen del Médulo para Jévenes 2

Audiencia: Participantes jévenes

Tiempo: 85 minutos

TEMAS CONCEPTO(S) CLAVE TIEMPO ACTIVIDADES MATERIALES
Condones e Los condones evitan los 20 minutos | e Juego "Datos divertidos" e Tarjetas con la secuencia de
embarazos no deseados y " pasos para utilizar un condén
. . e Pasos para utilizar un
las infecciones de .
T condén e Modelo de pene para uso del
transmision sexual (ITS). ,
e Demostracion y practica condon
e Les adolescentes de todos ypP
) del uso del condén e Condones
los géneros y de todas las
orientaciones sexuales
pueden utilizar condones
de forma correcta para
protegerse.
e Esimportante utilizar los
condones correctamente.
Recursos disponiblesen | Hay recursos que pueden 5 minutos e Acceso a los recursos, e Cartel "Cuida tu salud sexual"
la comunidad ayudarte a cuidar tu salud lluvia de ideas
sexual.
Cuida tu salud sexual Contar con la informacién 55 minutos | e Cuida tu salud sexual, e Cartel "Cuida tu salud sexual"

precisa, conocer los derechos
de acceso al cuidado de la
salud sexual y consultar a une
profesional de la salud son
formas de tener el control
sobre tu salud sexual.

introduccidn

e Cuida tu salud sexual,
grupos pequefos

e Grupos pequefios para
compartir y representar

¢ Cierre grupal

e Hojas con instrucciones
"Cuida tu salud sexual"

e Marcadores, hojas grandes de
papel para rotafolios u otros
materiales y accesorios para
las escenificaciones.
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Y Mddulo para Jévenes 2:
LlF Condones,
Cuida tu salud sexual Tiempo: 85 min

Juego "Datos divertidos” (5 minutos):

Den nuevamente la bienvenida a todo el grupo. Inicien la transicion diciendo: Durante todo
el programa, hemos estado hablando sobre cémo pueden conectarse con sus padres. Es muy
importante que sus padres y cuidadores les escuchen a ustedes y sus opiniones. Ademas, es
importante que ustedes escuchen a sus adultes de apoyo y tengan en cuenta las opiniones de
elles. También fueron adolescentes y sus experiencias pueden serles utiles para poder
decidir. De todos modos, en dltima instancia, seran ustedes quienes deberadn tomar sus
propias decisiones con respecto a su salud. Por eso, queremos asegurarnos de que se sienten
con la seguridad suficiente para hacerlo.

Repasen la definicion de sexualidad. Comenten que uno de los objetivos de LiFT es
asegurarse de que cada adolescente sienta que puede cuidar su propia salud sexual.
Durante las proximas horas, el grupo se enfocara en diferentes formas en que les
adolescentes pueden cuidarse a si mismes.

Digan: En este momento, quizas algunes de nosotres seamos sexualmente actives, otres lo
hemos sido en el pasado pero no ahora, algunes lo seremos pronto y, tal vez, otres no lo sean
en mucho tiempo. Y es posible que haya personas que no quieran ser sexualmente activas.
No importa en qué grupo estén, es muy importante que tengan informacién sobre los
condones. Los condones son solo una de las maneras en que una persona puede cuidar su
salud sexual y son el inico método anticonceptivo que evita el embarazo y las enfermedades
de transmisidn sexual. Incluso si ustedes no necesitan esta informacidn, es fantéstico
conocerla y compartirla con sus amistades.

Expliquen que, antes de aprender a utilizar los condones correctamente y practicar como
hacerlo, el grupo jugara a "Datos divertidos" en relacién con los condones. Dividan el grupo
por la mitad y formen dos equipos. Indiquen que leerdn cuatro afirmaciones y que cada
equipo deberd decidir si esa afirmacidn es verdadera o falsa. El equipo que grite primero la
respuesta correcta gana un punto. El equipo con més puntos gana el juego.

Datos divertidos:

1. Un conddn normal puede contener alrededor de un galén de liquido. (VERDADERO)

2. Lainspiracion para el condén moderno surgié de los neuméticos. (VERDADERO)

3. Los condones existen desde hace mas de 15.000 arios. (VERDADERO)

4. Antes de fabricarse con latex, los condones eran de piel de pescado, vejigas de animales,
lino, cuero y seda. (VERDADERO)

Pasos para utilizar un condén (10 minutos):

Agradezcan a los equipos y pidan a les participantes que nombren algunos datos

importantes sobre los condones.

Compartan esta informacion con les participantes:
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Maodul

LiFT

iConsejo para facilitadores!

Cuida

Los condones de latex y de
poliuretano son los Gnicos métodos,
ademas de la abstinencia, que
reducen el riesgo de embarazo y de
las enfermedades de transmisién
sexual. No se recomiendan los
condones naturales (de piel de
cordero) para evitar las ETS o el VIH.

o para Jovenes 2:

Condones,

tu salud sexual Tiempo: 85 min

El conddn, también conocido como condén externo, es el
unico método, ademas de la abstinencia, que puede evitar
los embarazos y las enfermedades de transmision sexual.

e Los condones son faciles de conseguir, no cuestan
mucho y, a veces, incluso son gratuitos.

e Los condones también son faciles de utilizar y un gran
numero de adolescentes los usan con éxito.

e Heterosexuales, homosexuales, bisexuales, queer y
personas de todas las identidades de género y orientaciones

sexuales usan condones.

Muchas personas necesitan utilizar lubricante a base de agua o encontrar el tamafo

adecuado de conddn antes de sentirse seguras y a gusto.

pueda introducirse en

incluidos penes y juguetes sexuales.

jConsejo para facilitadores!

A veces, cuando se trata el tema
de los condones externos, les
participantes tienen preguntas
sobre las barreras bucales.
Pueden consultar algo de
informacion aqui:

e Las barreras bucales son
peliculas rectangulares de
latex o plastico libre de
latex que pueden reducir el
riesgo de transmitir o
contraer una ETS. Las
barreras bucales no evitan
los embarazos.

e También se puede
confeccionar una barrera
bucal con un condén: solo
hay que cortar la puntay,
luego, a lo largo de uno de
los lados del condén para
crear una lamina plana que
se puede utilizar como
barrera bucal. Antes de
cualquier contacto oral o
genital, la barrera bucal
debe colocarse sobre la
vulva o el ano para crear
una barrera.
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Hay dos tipos de condones: internos y externos. Nos
enfocaremos en el conddn externo porque es el tipo
de condén mas comun.

Los condones se utilizan en cualquier objeto que

jConsejo para facilitadores!

Nunca se deben usar lubricantes
a base de aceite con los
condones porgue pueden

el cuerpo de una persona, )
P P provocar la rotura del condén.

Digan: Ahora aprenderemos a utilizar un conddn. Algunes de
ustedes pueden no sentirse a gusto con esta actividad. En
cambio, para otres puede que no sea gran cosa. Sin embargo,
los condones son muy importantes y es por eso por lo que
queremos que todes estén presentes durante la actividad.
Sabemos que cuando alguien se siente mas a gusto con los
condones, es mucho més probable que los use cuando los
necesite. Para algunes de nosotres, esta informacion podria ser
valiosa para este momento de nuestras vidas o podria ser algo
que adquiera mayor importancia en el futuro. Para otres, podria
tratarse simplemente de informacién que utilizamos para ayudar
a una persona amiga o a alguien que nos importa. Esta es
informacién que puede resultar dtil en diferentes momentos de
nuestras vidas y por distintos motivos. Ademas, es fantastico
practicar en un lugar como este, de modo que si alguna vez
necesitan utilizar un conddn de verdad, se sentirdn mas a gusto y
serd mas probable que se protejan y protejan a sus parejas.

Instrucciones para los pasos para utilizar un condén:
Indiquen que necesitan
ocho personas que se ofrezcan
como voluntarias para ordenar los
pasos para utilizar un condon.
Entreguen a cada persona
voluntaria una tarjeta con uno de
los pasos relacionados con el uso
de un condodn.

[ ]
jConsejo para facilitadores!

Si el grupo es pequeno,
entreguen a les adolescentes
mas de un paso o pidan a todo
el grupo que colaboren con
todos los pasos.
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Y Mddulo para Jévenes 2:
LlF Condones,
Cuida tu salud sexual Tiempo: 85 min

¢ Indiquenles que permanezcan de pie en el frente de la salay en el orden
correspondiente a los pasos para utilizar un condén, del primero hasta el dltimo.

e Otras personas del grupo pueden ayudar para garantizar que la secuencia de pasos
sea la correcta.

Cuando la fila esté ordenada, verifiquen si es asi con la audiencia. Pregunten: ;Sugieren
algun cambio? Realicen los ajustes adicionales en la secuencia que sean necesarios.

Pasos para utilizar un condén:

1. Da y obtén consentimiento.

Cuando une adolescente lea esta tarjeta, sugieran: Hagamos una pausa aqui. ; Quién me
puede decir qué es el consentimiento? Validen las respuestas. Digan: El consentimiento es
cuando dos personas estan listas y desean tener relaciones sexuales o actividad sexual.
Indiquen a les participantes que consulten las paginas de sus guias donde se habla del
consentimiento para obtener més informacion.

. .. 3 jConsejo para facilitadores!
2. Bien, volvamos a los pasos para utilizar un condén. Paso dos:

Revisa la fecha de vencimiento y que no haya burbujas de aire. ~ Recuerden al grupo que
siempre pueden no participar.

. Si este es el caso, animen a les
3. Abre Ia envoltura cuidadosamente. jovenes a que ayuden a sus

4. Pellizca la punta del condén. pares a ordenar los pasos
5. Desenrolla el condén hasta la base del pene. OO EOFEE N,

6. Ten relaciones sexuales con el condén puesto.

7. Cuando hayas terminado, sujeta el condén mientras lo retiras.

8. Quitate el condén y arréjalo a la basura.

Demostracion y practica del uso del condén (5 minutos)

Cuando las tarjetas estén en el orden correcto, muestren cada paso en la practica utilizando
un pene de madera u otra herramienta que sea Util para la demostracién y un condén. Al
mostrar el paso, inviten a les adolescentes a que lean cada una de las tarjetas en voz alta.

Pregunten quién quiere practicar los pasos y entreguen a cada participante un condén para
hacerlo. Recuérdenles que ahora es un buen momento para practicar asi se sentirdn segures
no solo cuando los usen en el futuro, sino también si necesitan compartir esta informacién
con sus amistades.

Guien a les participantes mientras realizan la actividad, lean los pasos en voz alta mientras les
adolescentes practican desenrollar el conddn en sus dedos.

Pregunten si alguien tiene alguna pregunta sobre el conddn u otros métodos anticonceptivos.
Recuerden al grupo que los condones son solo una de las maneras de evitar un embarazo no
deseado. Pueden encontrar més informacion sobre todos los métodos anticonceptivos en las
guias, en los sitios web y en las aplicaciones enumeradas en las guias, en las cuales
encontraran informacidn interesante sobre métodos anticonceptivos.
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Modulo para Jévenes 2:
o P
LlFT Condones,

Cuida tu salud sexual Tiempo: 85 min

Acceso a los recursos, lluvia de ideas (5 minutos):

Comiencen esta seccion diciendo: Una manera excelente de iConsejo para facilitadores!
cuidar nuestra salud sexual es saber cémo utilizar los condones y
conocer cuéles son los otros tipos de métodos anticonceptivos. Si les adolescentes no

. ‘ comparten ninguna idea,
Otra forma /mportante es conocer cuéles son los recursos sobre .
tengan a mano una lista con los

salud sexual disponibles en la comunidad. Estos recursos podrian  yecursos disponibles a la cual
incluir profesionales de la salud que hayan visitado y en quienes puedan consultar. Pueden
saben que pueden confiar, lugares donde obtener condones recomendar sitios web,
gratuitos, clinicas de atencién médica que atiendan a apl;,cac'ones U Otros recursos
adolescentes de forma gratuita o a bajo costo, o una persona eniinea.

adulta que ustedes saben que es un buen referente cuando necesitan conversar sobre algo.

Indiquen a les participantes que hagan una lluvia de ideas para conocer cuéles son los
recursos sobre salud sexual que estan disponibles en sus comunidades. Escriban todas las
respuestas en el cartel "Cuida tu salud sexual" y agreguen cualquier otra respuesta adicional
que ustedes conozcan (pueden ser recursos locales, nacionales y virtuales). Cuando ya
hayan compilado una lista bien completa, indiquen a les adolescentes que tomen
nuevamente sus guias y escriban los recursos que quieren recordar al pie de la pagina.

Agradezcan a les participantes y comenten: También sabemos que hay muchas razones que
dificultan el acceso a los recursos para el cuidado de la salud. Es posible que, en tu area, no
haya ni un solo profesional en el que confien. Es posible que el costo de las consultas sea muy
alto o que no quieran usar el seguro de sus padres. También es probable que ustedes hablen
un idioma diferente al que habla le profesional o pertenezcan a otra raza o etnia. Otra
posibilidad es que hayan recibido un trato descortés en el pasado. Hoy no resolveremos estas
barreras, pero esperamos que regresen a sus casas con herramientas que les ayuden a recibir
el cuidado que merecen y necesitan.

Cuida tu salud sexual, introduccién (5 minutos)

Inicien la transicién diciendo: Ahora conocemos algunos de los recursos que estan disponibles
en nuestra area y a los cuales cualquier adolescente puede recurrir para cuidar su salud sexual.
Un recurso que podemos utilizar es visitar a une profesional de la salud. Expliquen que el
término "profesional de la salud" incluye a todas las personas que componen un equipo de
atencién médica: doctores, enfermeres, asociades o asistentes de la salud.

Es posible que gran parte de nosotres nunca hayamos hecho una consulta profesional sobre
salud sexual. Durante las citas de salud sexual, les profesionales de la salud brindan
informacidn, responden preguntas o inquietudes que una persona tiene sobre sus érganos
reproductores, realizan pruebas y tratan enfermedades de transmisién sexual, ofrecen
atencidn preventiva e indican métodos anticonceptivos que requieren prescripcion médica.

Para algunas personas, consultar a une profesional de la salud por cuestiones de salud sexual
puede ser aterrador o estresante porque no saben exactamente qué esperar. Recuerden:
tener esta informacién puede serles (til para brindar apoyo a sus amistades si alguna vez
deciden hacer una consulta o ustedes mismes pueden acceder a esos servicios si lo necesitan.
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Y Mddulo para Jévenes 2:
LlF Condones,
Cuida tu salud sexual Tiempo: 85 min

Conozcamos en detalle qué sucede cuando necesitamos acceder a servicios de cuidado de la
salud sexual y cémo funciona esto en nuestra propia comunidad.

Senalen el cartel "Cuida tu salud sexual". Presenten el cartel mientras dicen: Si deseas cuidar
tu salud sexual, tienes que dar tres pasos. Estos pasos son:

e Inférmate y conoce tus derechos
e Preparate

¢ Relnete con le profesional

Cuida tu salud sexual, grupos pequeiios (20 minutos):
Expliquen que, en esta actividad, el grupo aprendera cada uno de estos pasos. Indiquen:

e Ahora nos dividiremos en tres grupos mas pequefos. . -
grup peq jConsejo para facilitadores!

e Cada grupo trabajara en uno de estos tres pasos. .
Hagan que la actividad sea

e Primero, el grupo respondera algunas preguntas sobre el divertida para la gente joven,
paso asignado, por ejemplo, incorporen
disfraces, tengan accesorios a
e lLuego, cada grupo creara y practicara una escena sobre el mano, saquen nombres de un
paso asignado. Cada grupo también podria crear una sombrero para la

historieta en una hoja de papel grande, componer y cantar escarliicacion  celmlizn el
escenario colocando cinta

una cancion o elegir cya/qu:er otra forma creativa de adhesiva en el piso. Este tipo
compartir la informacién con todo el grupo. de atencién adicional hara que

e Después de 15 minutos, los grupos pequernos volveran a el e e
P 4 grupos peq sienta menos verglenza y se

formar un solo grupo. Cada uno de los grupos pequefios T
compartird su respuesta y mostrara su escena sobre el paso practicar con el material.
asignado en frente de todo el grupo.

Utilicen un método divertido y creativo, dividan el grupo grande en tres grupos mas pequefos
y asignen a cada grupo uno de los tres pasos. Entreguen a cada grupo la hoja de instrucciones
"Cuida tu salud sexual" y asegurense de que tengan hojas de papel para rotafolios y
marcadores para escribir, si lo desean, las respuestas a las preguntas que ustedes hacen.
Recorran los grupos para ayudarlos y orientarlos. Adviertan cuando faltan cinco minutos para
que la actividad finalice asi todos los grupos tienen tiempo de hacer escenificaciones.
Asegurense de que cada paso esté integrado en la obra que representaré todo el grupo.

Grupos pequeiios (compartir) y escenificacion (25 minutos)

Una vez finalizada la actividad, inviten a uno de los tres grupos como voluntario para que sea el
primero en exponer. Primero, pregunten cuél era el paso asignado y cudles eran las preguntas
que respondieron. Si es necesario, corrijan y aclaren cualquier punto. Después de compartir las
preguntas y respuestas del debate, inviten al grupo a representar la escena en frente de todes.

Después de cada escenificacidn, inviten a les participantes a que "abandonen" sus
personajes y tomen asiento. Digan a todo el grupo: Recuerden, no comentamos sobre las
habilidades de actuacion, pero si sobre lo que realmente se dijo o hizo. jPensemos en el paso
y cémo se lo utilizé en la escena!
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Y Mddulo para Jévenes 2:
LlF Condones,
Cuida tu salud sexual Tiempo: 85 min

Utilicen algunas de las siguientes preguntas a modo de reflexion para que el grupo pueda
analizar las escenificaciones:

e ;Como este grupo utilizé el paso asignado?

e ,;Qué era importante decir, escuchar, ver o presenciar en este escenario?

e ;Qué informacién realmente fue importante?

e ;Cdmo creen que se sentirian realmente los personajes de este escenario?

e ;Hay algo que habrian dicho o hecho diferente para satisfacer las necesidades de los

personajes?

Resalten y refuercen la informacidn clave siempre que sea posible, por ejemplo:

Inféormate y conoce tus derechos:

e Como adolescente, tienes derecho a recibir servicios de cuidado de la salud sexual. En la
guia, podras consultar cuéles son tus derechos en tu estado.

e Encontrar informacidon en linea es una manera realmente sencilla de iniciar una
Conversacién Dificil con tu adulte de apoyo.

Preparate:

e Algunos centros de salud ofrecen servicios gratuitos y confidenciales; esto significa que
tu adulte no se enterara. Encontraréds mas informacién sobre estos centros en la guia.

e Algunos elementos que posiblemente necesites para una cita son: un documento de
identidad, tarjeta del seguro médico (si quieres usarla), tu historia clinica familiar y
cualquier pregunta que desees hacer a le profesional de la salud que te atienda.

e Esperamos que puedan conversar con sus padres durante esta etapa previa; podrian
darles algunas sugerencias interesantes para que consulten con le profesional.

Reunete con le profesional:

e Esimportante que seas sincero cuando completes los formularios de ingreso y cuando
hables con le profesional que te atiende. Recuerden: jle profesional ya escuché de todo!
Cuanta més informacion le brindes, més podra ayudarte a cuidar tu salud.

e También puedes formularle preguntas. Asegurate de entender las respuestas de le
profesional y de quitarte todas las dudas.

e Hablar con tu padre o madre durante o después de la cita puede ser util para cerciorarte
de recibir todas las respuestas que necesitas y también para saber si debes tener citas de
seguimiento.

Agradezcan al primer grupo e indiquen a los dos restantes que compartan el paso que les
tocd y presenten su escenificacion.
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Modulo para Jévenes 2:
o P
LlF Condones,

Cuida tu salud sexual Tiempo: 85 min

Cierre grupal (5 minutos)

Una vez finalizada la actividad y que hayan analizado los pasos y las escenificaciones de
todos los grupos, digan: Tengo dos ultimas preguntas antes de terminar nuestro tiempo
juntes como grupo de adolescentes. Les pediré que se dirijan en silencio hacia un lugar de
esta sala para responder estas preguntas.

Instrucciones:

Piensen en el momento en que atravesaron esa puerta por primera vez esta manana.

¢ Cuales eran sus sentimientos con respecto al hecho de que podrian asumir el cuidado de
su salud sexual? Ofrezcan algunas sugerencias, por ejemplo, hablar con tu adulte de
apoyo o pareja sobre temas que, a veces, pueden ser embarazosos o desagradables;
utilizar condones; acceder a servicios de cuidado de la salud sexual y métodos
anticonceptivos; comprender cdmo y por qué programar una cita médica o cualquier
otra circunstancia relacionada con tu salud sexual.

Dirijanse bien hacia la derecha de la sala si se sentian totalmente segures sobre todo eso
hoy a la mafiana; en cambio, dirijanse bien hacia la izquierda si se sentian totalmente
indecises o insegures. También pueden ubicarse en algun lugar intermedio.

Esperen un minuto para que les jévenes se dirijan a sus lugares.
Bien, gracias. Miren dénde estaban esta manana.

Ahora, me gustaria que piensen en sus sentimientos de este momento con respecto al
cuidado de la salud sexual.

Nuevamente, dirijjanse bien hacia la derecha de la sala si se sienten totalmente segures de
que pueden cuidar su salud sexual; en cambio, dirijanse bien hacia la izquierda si se
sienten totalmente indecises o insegures, o ubiquense en algun lugar intermedio.

Esperen un minuto para que les jévenes se dirijan a sus lugares.

Miren dénde estan ahora. Todes cuentan con las facultades, herramientas y habilidades
para poder cuidarse y tener Conversaciones Dificiles sobre temas importantes. jLa pasé
genial con todes ustedes hoy aqui!

Expliquen que ahora los grupos volveran a reunirse para realizar algunas otras actividades
antes de finalizar el programa. Indiquen a les jovenes que se ubiquen en las sillas al lado de
su(s) adulte(s) de apoyo al regresar.

Transicion a Tiempo Juntes 4
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LiF

Mddulo para Jévenes 2:
Condones,
Cuida tu salud sexual

Tiempo: 85 min

RESUMEN DEL MODULO PARA JOVENES 2: CONDONES, RECURSOS, CUIDA

TU SALUD SEXUAL

Audiencia: Participantes

Tiempo: 85 minutos

Tiempo: 20 minutos
Materiales:

Tarjetas con la secuencia
de pasos para utilizar un
conddn

Modelo de pene para
uso del condén

Condones

Conceptos clave:

Los condones evitan los
embarazos no deseados
y las infecciones de

transmisidn sexual (ITS).

Les adolescentes de
todos los géneros y de
todas las orientaciones
sexuales pueden utilizar
condones de forma

correcta para protegerse.

Es importante utilizar los
condones
correctamente.

jovenes
TEMAS ACTIVIDADES E INSTRUCCIONES
Condones Transiciéon: Hemos estado hablando sobre cémo fortalecer una

conexion con sus adultes y sobre el cuidado de la salud sexual. De
todos modos, ustedes son quienes tienen la decisién final sobre su
salud sexual.

e Esimportante que se sientan a gusto al tomar esas decisiones.

e Afirmen: En este momento, algunes pueden ser sexualmente actives,
otres pueden serlo mas adelante y otres quizas nunca lo sean.

¢ Sin embargo, conocer cdmo se utilizan los condones es
importante para todes. Esta informacién puede ser importante
para ustedes mismes o para compartirla con otras personas.

Condones - Datos divertidos

e Dividan el grupo en dos. El grupo que primero grita "Verdadero" o
"Falso" gana un punto.

e Datos divertidos:

o Unconddn normal puede contener alrededor de un galén de
liquido. (VERDADERO)

o Lainspiracién para el condén moderno surgié de los neumaticos.
(VERDADERO)

o Los condones existen desde hace mas de 15,000 anos.
(VERDADERO)

o Antes de fabricarse con latex, los condones eran de piel de
pescado, vejigas de animales, lino, cuero y seda. (VERDADEROQO)
Pasos para utilizar un condén

Indiquen: Sefialen algunos datos importantes que conozcan y estén
relacionados con los condones.

e Proteccion del embarazo y de las enfermedades de transmisién
sexual.

e Bajo costo, a veces son gratuitos.

e Les adolescentes los usan con éxito.

e Personas de todos los géneros y de todas las orientaciones
sexuales pueden utilizar condones.

e Internosy externos; nos enfocamos en los externos.

Afirmen: Ahora aprenderemos a utilizar un condén; es posible que
algunes no se sientan a gusto; en cambio, para otres puede no ser gran
cosa. Si se sienten més a gusto con los condones, jes mas probable que
los usen! Este es un espacio seguro donde pueden equivocarse y
preguntar.
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Mddulo para Jévenes 2:
Condones,
Cuida tu salud sexual

Tiempo: 85 min

Recursos disponibles en la
comunidad

Tiempo: 5 minutos
Materiales:

Cartel "Cuida tu salud
sexual"

Conceptos clave:

Hay recursos que
pueden ayudarte a
cuidar tu salud sexual.

Cuida tu salud sexual
Tiempo: 55 minutos
Materiales:

Cartel "Cuida tu salud
sexual"

Hojas con instrucciones
para "Cuida tu salud
sexual"

Marcadores, hojas
grandes de papel para
rotafolios u otros
materiales y accesorios
para las escenificaciones.

Distribuyan las tarjetas con la secuencia de pasos y comenten que
necesitan que ocho personas voluntarias ordenen las tarjetas desde el
primero hasta el Gltimo paso. Guien y corrija segun sea necesario.

Da y obtén consentimiento.

Revisa la fecha de vencimiento y que no haya burbujas de aire.
Abre la envoltura cuidadosamente.

Pellizca la punta del condén.

Desenrolla el conddn hasta la base del pene.

Ten relaciones sexuales con el condén puesto.

Cuando hayas terminado, sujeta el condén mientras lo retiras.
Quitate el conddén y arrdjalo a la basura.

®No AW =

Demostracion sobre el uso de condones

e Hagan una demostracion sobre cémo utilizar un condén mientras
les adolescentes leen los pasos en voz alta.

e Pregunten quién quiere practicar: no hay problema si no quieren
hacerlo; sin embargo, presten atencién y ayddense.

e Distribuyan condones y toallas de papel; guien a les adolescentes
a medida que avanza la actividad.

e Sefialen la informacién sobre métodos anticonceptivos en las guias.

Transicion

Una forma de cuidar tu salud sexual es tener conocimientos sobre el uso
de los condones y los métodos anticonceptivos. Otra forma de cuidarte
es conocer los recursos de salud sexual disponibles en la comunidad;
por ejemplo, profesionales de la salud, clinicas médicas que atienden a
adolescentes a bajo costo o gratis o una persona adulta a la que puedas
recurrir si necesitas apoyo.

Acceso a los recursos, lluvia de ideas

En la lluvia de ideas, les adolescentes piensan cuéles son los recursos
de salud sexual disponibles en la comunidad. Escriban las respuestas
en el cartel "Cuida tu salud sexual". Les adolescentes escriben los
recursos en sus guias.

Transicion: Hablemos sobre cémo tener acceso a estos recursos.
Muchos de nosotres hemos visitado a proveedores de la salud antes; sin
embargo, no todes lo hemos hecho por cuestiones relacionadas con la
salud sexual. "Profesional de la salud" = doctores, enfermeres
practicantes, asistentes de la salud, etc.

e Durante una cita médica sobre el cuidado de la salud sexual, les
profesionales de la salud brindan informacién, responden
preguntas sobre los érganos reproductores, realizan pruebas o
tratamientos para las enfermedades de transmision sexual, brindan
cuidados preventivos, prescriben métodos anticonceptivos y
mucho mas.

e Algunas personas pueden sentir ansiedad cuando buscan servicios
relacionados con la salud sexual porque no saben qué esperar.
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Tiempo: 85 min

Conceptos clave:

e Contarcon la
informacién precisa,
conocer los derechos de
acceso al cuidado de la
salud sexual y consultar a
une profesional de la
salud son formas de
tener el control sobre tu
salud sexual.

e Tener esta informaciéon puede ser Util para brindar apoyo a una
persona amiga o recibir el cuidado de la salud que todes nos
merecemos.

e Sefalen el cartel "Cuida tu salud sexual" y presenten los tres pasos

o Inférmate y conoce tus derechos
o Preparate
o Relnete con le profesional

Cuida tu salud sexual, grupos pequenios
e Dividan el grupo grande en tres grupos mas pequefios.

¢ Asignen un paso a cada grupo. Respondan algunas preguntas
sobre cada paso.

e Creen/practiquen parodias, historietas, canciones u otras formas
creativas de compartir informaciéon sobre cada uno de los pasos.

e Indiquen que vuelvan a formar un dnico grupo, respondan preguntas
y pidan que compartan las parodias, historietas, canciones, etc.

¢ Dividan a los grupos de forma divertida; avisen cuanto tiempo queda
y caminen por la sala para comprobar cémo avanzan los grupos.

Grupos pequeiios (compartir) y escenificacion

e Inviten a que uno de los grupos sea el primero en presentar su
escena (preferiblemente "Inférmate”).

e Después de que los tres grupos hayan presentado su escena;

"abandonen" los personajes y enféquense en qué se dijo o hizo en

lugar de cémo se representd cada personaje.

e Reflexionen:

o ¢De qué manera el grupo utilizé el paso?

o ;Qué fue importante decir, escuchar, ver en este escenario?
o ¢Qué datos fueron importantes?
(@]

;Cudles creen ustedes que podrian ser realmente los
sentimientos de los personajes de este escenario?

o ¢Algo que dirian o harian diferente para satisfacer las
necesidades?

¢ Resalten los puntos clave de los pasos:
o Inférmate y conoce tus derechos

- Les adolescentes tienen derecho al cuidado de su salud sexual
(sefialen los derechos en cada estado incluidos en la guia).

- Encontrar informacién en linea es una excelente manera de
iniciar una Conversacién Dificil con los padres; sefialen los
recursos incluidos en la gufa.

o Prepérate

- Algunas clinicas brindan servicios gratuitos y confidenciales: los

padres no se enteraran.
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- Qué pueden necesitar para una cita: documento de identidad,
tarjeta del seguro médico (si quieren usarlo), historia clinica
familiar, preguntas que deseen formular.

- Espero que puedan hablar con sus padres: apoyo y sugerencias.
o Relnete con le profesional

- Esimportante que completen los formularios de ingreso
sinceramente y hablen de la misma forma con le profesional;
cuanta mas informacion tenga, mas podra ayudarles.

- La guia que se entrega a les participantes incluye informacion
que podria ser Util durante la cita médica.

- Sihablan con sus padres durante o después de la cita, podran
asegurarse de tener las respuestas que buscaban y sabrén si
deben tener una cita de seguimiento.

Cierre grupal:
e Otra actividad en silencio antes de terminar.

e Esta mafana, antes de comenzar el taller, ;cémo se sintieron al
enterarse de que podian cuidar su salud sexual? Den ejemplos.
Indiquen a les participantes que se dirijan hacia la derecha de la
sala si se sentian totalmente segures esta mafiana; en cambio,
indiquenles que se dirijan hacia la izquierda si estaban totalmente
insegures o en algun punto intermedio.

e Recorran la sala con la vista y conversen sobre dénde se encontraban
les participantes a la mafana. A continuacién, pregunten: Ahora,
;como se sienten respecto al cuidado de la salud sexual? Dirijanse
hacia la derecha si se sienten totalmente segures, a la izquierda si
estan totalmente insegures o en algin punto intermedio.

e Observen la diferencia y enfaticen que quienes estan presentes en el
taller cuentan con las facultades, las herramientas y las habilidades
que necesitan para entablar cualquier Conversacién Dificil.

¢ Indiquen a les jovenes que se ubiquen en las sillas al lado de su(s)
adulte(s) de apoyo al unirse los grupos nuevamente.

Transicion a Tiempo Juntes 4 (5 minutos)
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Tarjetas con la secuencia de pasos para utilizar un condén, 3 de 8
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Tarjetas con la secuencia de pasos para utilizar un condén, 4 de 8
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Tarjetas con la secuencia de pasos para utilizar un condén, 7 de 8
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CUIDADOS PARA TU

SALUD SEXUAL

Recursos en mi Comunidad

Tres cosas que puedes hacer para
cuidar tu salud sexual

W Informate y conoce tus derechos
W Prepérate
W Consulta a une profesional




Acceso a los recursos, hoja de instrucciones - Grupo 1, pagina 1 de 2

Grupo 1 - Inférmate y conoce tus derechos

Paso 1 (5 minutos): Lean la informacion sobre métodos anticonceptivos y los derechos de
salud sexual de les adolescentes en el estado de cada une de ustedes y que se encuentran
en la guia. Utilicen esta informacion para analizar algunas de estas preguntas con su grupo.
Si lo desean, pueden escribir algunas respuestas cortas en las hojas de papel de rotafolio.

e ;,Cdédmo alguien puede decir qué tipo de método anticonceptivo seria el mas conveniente?

e ;Cudles son algunos de los derechos de salud sexual que les adolescentes tienen en el
estado?

Paso 2 (10 minutos): Utilicen la informacidén de la guia y algunas de las respuestas que
acaban de analizar durante la practica de este paso. Pueden actuar una escena, escribir una
historieta, componer y cantar una cancién o escoger cualquier otra forma creativa de
compartir la informacién con todo el grupo.

Preparacion
e Lean el contexto juntes.
e Determinen cémo serd la escenificacién.

e Determinen cudles son los recursos, la informacién o los servicios que les personajes
necesitaran.

e Piensen en cdmo usar el paso "Inférmate y conoce tus derechos" para ayudar a les

personajes.

e Creen una escena para que la actien dos personas y colaboren con informacién de este
paso.

Practica

e Hagan que la escena sea realista.

e Actien la escena a modo de practica al menos tres veces.
e Sitienen dudas, consulten a le facilitadore.

e Reldjensey diviértanse!

Recursos para utilizar o repasar durante la preparacién
e Paginas 13y 14 de la guia.

e Acceso a Internet a través del celular o dispositivo mévil (si tienen).

Encontrardan mas informacién en el reverso de la pagina.




Acceso a los recursos, hoja de instrucciones - Grupo 1, pagina 2 de 2

Contexto:

Reed y Marta han sido mejores amigues desde tercer grado y se cuentan todo. Marta tiene
17 anos y ha estado saliendo con Justin desde hace algunos meses. Marta y Justin han
estado hablando de tener relaciones sexuales, pero Marta tiene sentimientos encontrados al
respecto. Realmente le gusta Justin y le encanta pasar tiempo juntes. Durante dos meses han
tenido diferentes tipos de contacto fisico, pero hace tres dias tuvieron relaciones sexuales sin
proteccién. Marta se siente bien por haber estado con Justin, pero estad nerviosa y un poco
avergonzada por haber tenido relaciones sexuales sin proteccidn. Esta bastante segura de
que no estd embarazada, pero igual estd muy nerviosa y, definitivamente, quiere contar con
un método anticonceptivo para no tener que preocuparse nuevamente por este tema. Nunca
mas. Marta quiere usar un método anticonceptivo para no tener que pensar en eso y disfrutar
el momento. Reed y Marta viven en un pueblo pequefio y Marta estd sumamente nerviosa
por visitar la clinica local porque sus padres no saben que pedird un método anticonceptivo.
Reed estd en la casa de Marta cuando Marta le pregunta qué deberia hacer.

Personajes:

Reed
Marta

Objetivos de Reed:
e Respaldar a Marta en su decisién de utilizar métodos anticonceptivos.

e Asegurarse de que Marta conozca los derechos que tiene con respecto al uso de
métodos anticonceptivos.

e Ensenarle a Marta cdmo utilizar un condén.

Objetivos de Marta:
e Obtener informacién para decidir cuél es el mejor método anticonceptivo para ella.

e Aprender sobre cuéles son sus derechos como adolescente en cuanto al cuidado de su
salud.

e Sentirse apoyada por su amigue.

e Aprender a utilizar un conddn.




Acceso a los recursos, hoja de instrucciones - Grupo 2, pagina 1 de 2

Grupo 2 - Preparate

Paso 1 (5 minutos): Lean la informacion de la guia en relacidn con este paso. Utilicen esta
informacidn para analizar algunas de estas preguntas con su grupo. Si lo desean, pueden
escribir algunas de las respuestas en una de las hojas de papel de rotafolio.

e ;Por qué une adolescente necesitaria ir a una clinica médica?
e ;De qué manera une adolescente puede programar una cita?
e ;Qué necesitard llevar a la cita?

e Siune adolescente quisiera programar una cita sin que sus padres se enteren, jqué
podria hacer?

Paso 2 (10 minutos): Utilicen la informacidn de la guia y algunas de las respuestas que
acaban de analizar durante la practica de este paso. Pueden actuar una escena, escribir una
historieta, componer y cantar una cancién o escoger cualquier otra forma creativa de
compartir la informacién con todo el grupo.

Preparacion
e Lean el contexto juntes.
e Determinen cémo serd la escenificacion.

e Determinen cudles son los recursos, la informacidn o los servicios que les personajes
necesitaran.

e Piensen en como usar el paso "Prepérate" para ayudar a estos personajes.

e Creen una escena para que la actien dos personas y colaboren con informacién de este
paso.

Practica

e Hagan que la escena sea realista.

e Actien la escena a modo de practica al menos tres veces.

e Sitienen dudas, consulten a le facilitadore.

e jReldjense y diviértanse!

Recursos para utilizar o repasar durante la preparacion:

Paginas 15y 16 de la guia.

Encontraran mas informacién en el reverso de la pagina.




Acceso a los recursos, hoja de instrucciones - Grupo 2, pagina 2 de 2

Contexto:

Shawn y Liam han estado saliendo durante aproximadamente dos afos. Hace poco, Shawn
cumplié 17 afios y Liam lo hard muy pronto. La semana pasada, decidieron tener relaciones
sexuales por primera vez y no utilizaron condén. En ese momento, ambes tomaron la
decision y estuvieron de acuerdo en no utilizar condén. Sin embargo, ahora, Shawn esté
preocupado ante la posibilidad de contagiarse de una enfermedad de transmisién sexual. Si
bien sabe que sus posibilidades de contraer una ETS son bajas (solo tuvieron actividad
sexual entre ellos una sola vez), ain quiere hacerse la prueba de ETS. Shawn sabe que puede
hacerse una prueba de ETS en la clinica local de planificacién familiar, pero no estéa seguro
de cémo programar una cita o qué necesitara llevar en ese momento. Ademas, Shawn esta
muy nervioso por tener que hablar con su tutora (su abuela) sobre las pruebas de ETS
porque le preocupa que su abuela, a su vez, hable con los padres de Liam. Liam aun no les
contd a sus padres sobre su relacion con Shawn porque no estéd segure de cémo se sentiran
al saber que esté saliendo con un chico. Shawn decide llamar a la clinica local de
planificacién familiar para que alguien le responda sus dudas antes de hablar con su abuela.

Personajes:

Shawn
Empleade de la clinica

Objetivos de Shawn:
e Encontrar un lugar donde ir.

e Programar una cita para realizarse una prueba de deteccién de enfermedades de
transmision sexual.

e Después de programar la cita, preparar una lista de preguntas para hacer a le profesional
de la salud durante la cita.

Objetivos de le empleade:

e Obtener informacién bésica de contacto y del seguro para la cita.

e Asegurarse de que Shawn acuda a la cita con los documentos y la informacién que
necesita.

e Sugerir algunas preguntas que Shawn podria hacer a le profesional durante la cita.




Acceso a los recursos, hoja de instrucciones - Grupo 3, pagina 1 de 2

Grupo 3 - Relnete con le profesional

Paso 1 (5 minutos): Lean la informacidn de la guia en relacién con este paso. Utilicen esta
informacién para analizar algunas de estas preguntas con su grupo. Si lo desean, pueden
escribir algunas de las respuestas en una de las hojas de papel de rotafolio.

e ,;Qué puede suceder cuando estés en la clinica de salud? Piensa en el momento en que
llegues, en los formularios de registro y en lo que puede suceder en la sala donde se
realiza el examen.

e Hablar con une profesional de la salud puede resultar intimidante. ; Qué puede hacer una
persona cuando habla con su profesional para asegurarse de que todo transcurrira bien
en la cita?

Paso 2 (10 minutos): Utilicen la informacién de la guia y algunas de las respuestas que
acaban de analizar durante la practica de este paso. Pueden actuar una escena, escribir una
historieta, componer y cantar una cancién o escoger cualquier otra forma creativa de
compartir la informacién con todo el grupo.

Preparacion
e Lean el contexto juntes.
e Determinen como sera la escenificacion.

e Determinen cuéles son los recursos, la informacion o los servicios que les personajes
necesitaran.

e Piensen en cémo utilizar el paso "Relnete con le profesional” para ayudar a estos
personajes.

e Creen una escena para que la actien tres personas y colaboren con informacién de este
paso.

Practica

e Hagan que la escena sea realista.

e Actlen la escena a modo de practica al menos tres veces.

e Sitienen dudas, consulten a le facilitadore.

e iReldjensey diviértanse!
Recursos para utilizar o repasar durante la preparacién

Paginas 17a 20 de la guia.

Encontrardan mas informacién en el reverso de la pagina.
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Contexto: Alex supo que algunos tipos de métodos anticonceptivos pueden durar mas de
cuatro afios. Alex vive en un estado donde puede acceder a métodos anticonceptivos sin el
consentimiento de sus padres, pero decidié que seria fantastico recibir algunos consejos
respecto a esta decision. Juntes, Alex y sus padres recibieron més informacion sobre los
implantes y los dispositivos intrauterinos (DIU). Aprendieron que un implante es una
pequefia varilla del tamafo de un fésforo que se inserta en el brazo de una persona, y que el
DIU es un pequeno dispositivo que se inserta en el Gtero. Ambos métodos son eficaces
durante mucho tiempo y continuarian siéndolo cuando Alex vaya a la universidad dentro de
dos afos. Después de conversar, decidieron que el implante seria un buen método.

Alex programa una cita en la clinica local de Planned Parenthood para que le coloquen el
implante. Llegan 10 minutos antes, se registran y responden las preguntas que les hace la
persona de la recepcidén. Luego, Alex completa el formulario de ingreso. Regresan a la sala.
Le profesional de la salud entra, toma la presidn arterial de Alex, mide su alturay pesoy le
hace algunas preguntas sobre su historia clinica, incluidas algunas preguntas sobre su salud,
sus relaciones y comportamiento sexual. Luego, le profesional inserta el implante en su
brazo. Alex se sorprende de lo poco que le dolié y de que el implante es casi imperceptible
en su brazo. Alex regresa a casa con algunas instrucciones de seguimiento sobre cémo
limpiar la piel alrededor del sitio del implante durante los préximos dias.

Personajes:

Alex
Empleade de recepcién
Doctore

Objetivos de Alex:
e Registrarse para la cita.

e Completar el formulario de ingreso y responder las preguntas de le profesional con
sinceridad.

e Colocarse el implante.

e Hacer preguntas a le profesional para asegurarse de que entiende las instrucciones de
seguimiento.

Objetivos de le empleade de recepcion:

e Registrar a Alex para la cita.

e Asegurarse de que Alex complete el formulario de ingreso.

Objetivos de le profesional de la salud:
e Hacer preguntas importantes a Alex sobre su salud sexual.
e Insertar el implante en el brazo de Alex.

e Brindarinformacién de seguimiento.
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LiFT

Resumen del Médulo para Adultes 1

RESUMEN DEL MODULO PARA ADULTES 1: PREPARACION, DESARROLLO DEL CEREBRO, APACA

Audiencia: Participantes adultes Tiempo: 100 minutos
TEMAS ‘ CONCEPTO(S) CLAVE TIEMPO ACTIVIDADES MATERIALES
Preparacion A pesar de sus diferencias, todes 15 minutos e Bienvenida e Cartel "Esperanzasy Temores"

comparten las mismas esperanzasy
temores con respecto a sus
adolescentes. e Notas adhesivas

e Esperanzasy Temores | e Boligrafos

Desarrollo del Su rol es importante para que les 10 minutos e Desarrollo del cerebro | e Ninguno
cerebro adolescente  adolescentes aprendan a utilizar la
parte frontal de su cerebro.

APACA, introducciéon e Usted tiene un superpoder que le 30 minutos e Imagine la conexiéon e Cartel "Receta para la
permite ayudar a les adolescentes conexion”
iy e Receta para la
a tomar decisiones. - L
conexidn e Cartel con la definicién de
e Lastasas de embarazos no APACA

deseados y de enfermedades de * APACA, introduccion

transmision sexual (ETS) son més
bajas entre les adolescentes que
tienen una conexion cercana con
une adulte de apoyo.

Estaciones de APACA e APACA es el acrénimo de Apoyo, | 40 minutos e Estaciones de APACA | o Carteles para la estacién de
Proteccién, Apertura, C . APACA: 5 en total
Comunicacién y Animo. Pueden * ompartir
aplicar cada uno de los aspectos
del enfoque de APACA y fortalecer
su superpoder para la conexién.
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Desarrollo del cerebro, APACA Tiempo: 100 min

Bienvenida (5 minutos):

Den la bienvenida a les adultes de apoyo al espacio exclusivo para elles. Comenten estos
puntos:

Al finalizar, habran adquirido nuevas habilidades que facilitarédn las conversaciones con su
hije sobre temas dificiles.

Repasen rapidamente los acuerdos del grupo. Hagan hincapié en la confidencialidad y
digan: Lo que aqui se dice, aqui se queda, y lo que aqui se aprende, sale de aqui.

La razén por la que dividimos los grupos es para que puedan hablar con otros padresy
compartir sus experiencias; todes necesitamos apoyo. Este es un momento para
compartir éxitos, desafios o ideas entre nosotres.

Dedicaremos la primera mitad del programa a reflexionar sobre cémo podemos
fortalecer nuestra conexién con nuestre adolescente.

Luego, dedicaremos la segunda mitad del programa a aprender cémo hablar con
nuestres adolescentes sobre temas dificiles. Aprenderemos cémo ser el tipo de adulte
con quien nuestre adolescente se abrird, para que podamos ayudarle a tomar decisiones
saludables; en especial, decisiones saludables con respecto a la salud sexual.

Sefalen: Sabemos que las familias crecen, cambian y se adaptan a las circunstancias que las
rodean. Las familias aportan historia y estan influenciadas por sus amistades, vecindarios,
comunidades, culturas, religién y muchos otros factores. Algunos de los temas sobre los que
hablamos hoy pueden ajustarse bien a sus familias; en cambio, otros, no. jEso esta perfecto y
es lo esperado! Nuestro objetivo es aprovechar las fortalezas que cada familia trae (sus
rutinas, cultura y valores) y brindar nuestro apoyo para que puedan reforzar ain mas la
conexidn. En definitiva, tomen aquello que funciona para ustedes, desafiense a utilizar nuevas
ideas y dejen de lado todo aquello que no consideren adecuado para su familia.

Esperanzas y temores (10 minutos): iConsejo para facilitadores!
Transicion: Para comenzar, pensemos en las esperanzas y Estén preparades para las
temores que tenemos para nuestres adolescentes. revelaciones de les
Instrucciones: participantes. Por ejemplo,
alguien podria expresar: "Tengo
e Entreguen a cada participante una pequefa pila de notas mucho miedo de que 'mi bebé'
adhesivas. viva el tipo de maltrato que yo
~ L " padezco. Todo comenzé en mi
e Senalen el cartel grande que dice "Esperanzas y Temores infancia y, ahora, en mi adultez
que esté ubicado en la sala y que tiene estas sugerencias siempre termino enredandome
escritas en la parte de arriba: con personas que parecen ser

geniales, pero terminan siendo
violentas". Consulten la guia del
programa para conocer el

o Cuando pienso en el futuro de mi adolescente, mi
esperanza es que...

o Cuando pienso en el futuro de mi adolescente, mi modelo que LiFT propone para
temor es que... saber cémo abordar las
o Algo que hoy quiero llevarme de aqui es... divulgaciones de les

participantes.
Pidan a les participantes que escriban las respuestas o

hagan dibujos para responder cada una de las tres preguntas en diferentes notas
adhesivas. Si lo desean, pueden anotar més de una respuesta a cada pregunta. En este
caso, deberan escribir cada respuesta en una nota adhesiva separada.
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e Recuerden ales participantes que las notas adhesivas se leerdn en voz alta y que no
necesitan escribir sus nombres.

e Cuando hayan terminado, pidanles que peguen sus respuestas en las hojas grandes.

Pregunten si alguien se ofrece a leer en voz alta cada una de las notas adheridas en los
carteles. Al finalizar la lectura de cada cartel, pregunten: ; Qué observaron en estas
respuestas? Validen las semejanzas o diferencias escritas en cada cartel.

Digan: Compartimos muchas de las mismas esperanzas y temores para nuestros jévenes. jY algunas
de las esperanzas y de los temores son exclusivamente nuestros! Hoy, estamos aqui porque
queremos lo mejor para nuestres adolescentes. Recuerden: ustedes son los especialistas cuando se
trata de su adolescente; confien en sus instintos. Tienen una historia y una experiencia que son
Unicas. En todo el programa de LiFT, les pediremos que compartan sus historias y piensen en cémo
pueden utilizar lo que estan aprendiendo en su familia y con su adolescente que es excepcional.

Afirmen que son pocas las personas adultas que crecieron en un entorno donde se hablara
sobre sexualidad; por lo tanto, no es ninguna sorpresa si alguien no se siente a gusto al
hablar sobre salud sexual con les adolescentes o le genera incomodidad hacerlo. Estos
sentimientos pueden aflorar incluso en aquellas personas que pueden tener una excelente
comunicacion y conexion en otros temas.

Desarrollo del cerebro adolescente!* (10 minutos):

Para iniciar la transicién, digan: Antes de comenzar a hablar sobre cémo construir esta
conexién, retrocedamos un poco para saber qué sucede realmente en el cerebro de les
adolescentes y como el cerebro puede influir en la conexion.

Comenten que durante la adolescencia, les jévenes transitan por muchos cambios: el
tamafo de sus cuerpos, la madurez sexual, el desarrollo emocional y la capacidad de pensar,
por mencionar solamente algunos. Pregunten si alguien ya conoce o sabe cémo cambia el
cerebro adolescente durante su desarrollo. Validen cualquier comentario y compartan que
las investigaciones muestran que el cerebro contintda desarrollandose y cambiando durante
toda la vida de una persona, jincluso en la edad adulta!

También sabemos que estos cambios ocurren muy réapido durante la adolescencia, en
especial, en las dreas del cerebro de les adolescentes que les ayudan a tomar decisiones.

Estos cambios cerebrales pueden ser realmente emocionantes
porque crean nuevas oportunidades. Pueden ayudar a que les
No permitan que esta adolescentes tengan buenas aptitudes para cosas que
conversacion gire Unicamente nosotres, como adultes, no siempre podemos lograr; se animan
en tormo a estereotipos a probar cosas nuevas sin temores. Estos cambios cerebrales
negativos sobre les ., . . .

adolescentes. Asegirense de también pueden provocar situaciones que podrian resultar
sefalar también los aspectos dificiles tanto para les adolescentes como para sus padres.
positivos de la adolescencia.

jConsejo para facilitadores!

Levanten la mano y formen el nimero 4. Asegurense de que los
cuatro dedos estén bien juntos, uno al lado del otro, y la palma de la mano esté abierta hacia
el grupo.
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Digan:

e Elcerebro se desarrolla de adentro hacia afuera. Esto significa que una de las primeras areas del
cerebro en desarrollarse por completo es el tronco encefélico, representado por mi mufeca.

e FEsta parte del cerebro hace que el cuerpo funcione. Controla la respiracion, la frecuencia
cardiaca, la presion arterial y otras funciones corporales basicas.

e Luego, viene la parte central de nuestro cerebro, o la amigdala, representada por mi pulgar.

e FEsta parte, la amigdala, controla nuestros sentimientos y emociones. La parte central de
nuestro cerebro decide, en funcién de la emocién, cémo actuar o qué decir.

e Esta parte del cerebro estd bastante bien desarrollada desde nuestra infancia.

e Esto significa que, en el caso de les adolescentes, el cerebro emocional esta
completamente desarrollado y en funcionamiento. Durante toda su vida, han utilizado este
cerebro medio emocional para orientar sus comportamientos y poder tomar decisiones.

Ahora, cubran el pulgar con los otros cuatro dedos, de modo que los nudillos apunten hacia
el grupo.

e Elfrente del cerebro, también conocido como corteza prefrontal, esta representado por
mis nudillos y dedos.

e [Estaes la dltima parte en desarrollarse a medida que les adolescentes crecen y es el rea
que mas cambia durante la adolescencia.

e Elfrente del cerebro regula actividades como el autocontrol, guia nuestras emociones,
establece metas, utiliza el juicio y piensa en las consecuencias.

e Se ocupa practicamente de pensar y ayudar a tomar decisiones.

Pausa. Pregunten a les participantes: ; Qué creen que esto significa para nuestres hijes?

e Esto significa que, cuanto mayor es une adolescente, mas tiempo tiene la parte frontal de
su cerebro para crecer, madurar y desarrollarse.

e Este crecimiento les permite pensar méas claramente sobre las ~ iConsejo para facilitadores!
consecuencias y utilizar un criterio mas sélido para tomar

.. iEsta es una pregunta esencial!
decisiones.

Asegurense de que les

e Enles adolescentes, a veces, el frente del cerebro puede participantestengan un
minuto para reflexionar sobre

funcionar muy bien. Por ejemplo, es pqs:b/e que 'hayan i preanE e e
observado que sus adolescentes disminuyen el ritmo, grupo.

reflexionan sus decisiones y se fijan metas. Esto es diferente a

usar la parte central del cerebro para tomar decisiones basadas tnicamente en las emociones.

e Sin embargo, si algo mas sucede en sus vidas (sienten cansancio o estrés, o alguien les
esta presionando), es posible que nuestres hijes "pierdan el control" [abran los dedos y
vuelvan a formar un 4 para mostrar la parte central del cerebro] y dejar que el cerebro del
medio —las emociones— tome el control.

e Porejemplo, esto puede suceder cuando su adolescente esta con sus amistades y actuan
hacia ustedes de una manera totalmente diferente a como lo hacen en privado.
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Pausa. Pregunten a les participantes: s Codmo creen que esto se relaciona con ustedes, como
é
personas adultas importantes en sus vidas?

La corteza prefrontal no termina de desarrollarse hasta después de los 25 afos; por lo
tanto, en la adolescencia, la corteza prefrontal no estd completamente formada.

No tienen el mismo grado de autocontrol sobre sus conductas y emociones que las
personas adultas. Es por eso que nuestro trabajo es mostrar cémo pueden hacerlo, hasta
que sus cerebros sean capaces de absorberlo desde el punto de vista del desarrollo.

El cerebro es como un musculo: necesita ejercicio. Les adolescentes necesitan practicar el uso
del frente de su cerebro; cuanto mas puedan practicar, mas probabilidades tendran de
pensar detenidamente sus decisiones. Més podran utilizar el frente de su cerebro, en lugar de
tomar decisiones desde la parte central de su cerebro, basandose solo en la emocion.

Es una habilidad que debemos seguir practicando durante toda nuestra vida.

Incluso en la edad adulta, cuando sentimos estrés, enojo o muchos pensamientos nos
abruman, podemos encontrarnos en situaciones en las que "perdemos el control" y el
cerebro medio asume el mando.

En estos momentos, a menudo no podemos controlar nuestras emociones o responder
con tanta calma o racionalidad como nos gustaria.

La idea es no perder el control. La mayoria de los padres lo hacen. De hecho, la mayoria
de las personas de todas las edades lo hacen.

El reto consiste en ser mas consciente de lo que ocurre mas iConsejo para facilitadores!
pronto. A mcladlda que adqu:erqp mas conciencia, podran Podrian hacer una pausay
recurrir a métodos para tranquilizarse y ensefar a sus preguntarles co6mo se
adolescentes a hacer lo mismo. tranquilizan en esos

momentos. Algunas estrategias

Hagan una pausa y esperen a que surjan preguntas o podrian ser: tomar una

comentarios sobre lo que acaban de decir. Pregunten a les
participantes: ; Por qué creen que dedicamos este tiempo a

respiracion profunda, beber
agua o apartarse brevemente.

hablar sobre el cerebro? Validen las respuestas y enfaticen
algunos de los siguientes puntos:

Puede ser Util para comprender por qué les adolescentes . -
P P .. porg jConsejo para facilitadores!
toman algunas de las decisiones que toman.
5 L
Puede recordarnos que debemos ayudar a que nuestres eler L) 258 seed O
dol tes "eierciten” el frente d b facilmente como parte del
adolescentes "ejerciten” el frente de su cerebro y que clebsiserips dumminieio

practiquen como tomar decisiones saludables. dfa. jBusquen puntos para
vincular la parte frontal del

Puede ayudarnos a practicar nuestras propias respuestas y cerebro con la conversacion!

utilizar la parte frontal de nuestro cerebro en lugar de su
parte central para reaccionar ante las situaciones.

Si bien a veces puede parecer que les adolescentes intentan hacernos enojar o
decepcionarnos, a menudo, es simplemente que su cerebro aln esta en desarrollo.
Frecuentemente, ni elles saben por qué se comportan como lo hacen.
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Animen a les participantes a que intenten copiar el modelo con

. . ., jConsejo para facilitadores!
sus propias manos. Indiquen que también pueden encontrar

esta informacién en la pagina 4 de las guias. Esta actividad podfia aflorar
emociones fuertes. Si fuera

Imagine la conexién (10 minutos): necesario, recuerden al grupo

. ) que pueden abandonar la sala
Introduzcan el concepto de conexidn: Parte del motivo por el u optar por no compartir una
que hoy estamos aqui es para hablar sobre la conexidn, jasi que  actividad con otra personasi
comenzaremos haciendo precisamente eso! En un minuto, les no se sienten a gusto. Ademas,

. ) . no olviden conectar a les

pediré que recuerden o creen una imagen mental de cémo

. . . ., participantes con los recursos
visualizan o perciben la conexion. si fuera necesario.

Luego, compartirdn este momento con alguien mas en la sala.

Inviten a les participantes a relajarse y cerrar los ojos o concentrarse en un punto del suelo
durante el préoximo minuto.

Indiquen: Piensen en un momento de sus vidas en el que sintieron una fuerte conexién con
alguien o algo. Podria ser algiun familiar, amigue, mascota, incluso un libro, un lugar especial
o un antepasado. Algunas personas pueden tener dificultades para recordar algiun momento
en el que hubo una conexién y no hay problema. Intenten pensar en un ejemplo de cuando
tuvieron la oportunidad de observar como las personas se conectaban: en un libro, en un
programa de televisidn, en una pelicula u otras personas que ustedes conocen. Piensen o
imaginen como percibirian ese sentimiento.

La conexién puede ser un momento de felicidad o desafio, pero es un momento de mucha
cercania. Quizés ese momento de conexién durd solo uno o dos minutos. Quizas sea un
sentimiento muy comun para ustedes, o quizas sea desconocido. Todas las formas son
vélidas. A veces, pensar en nuestras relaciones puede hacer que afloren sentimientos dificiles,
por lo que si sienten que necesitan tomar un descanso de esta actividad; jadelante! y haganlo
de la manera que crean es la mas adecuada para ustedes.

Cuando ya tengan un momento en mente, intenten tomar una fotografia de ese momento
para completar los detalles. ; Dénde estaban exactamente? ; Qué hora del dia era? ; Quién
estaba presente? ; Qué sonidos o vistas habia? ; Cémo estaba el clima? ;Hubo una
conversacion? ; Qué se dijo? ; Qué emociones sintieron?

Ahora abran lentamente los ojos y regresen al presente.

Pidan a les participantes que dediquen unos momentos a escribir algunas notas o palabras
clave en una de las paginas en blanco al final de la guia.

Indiquen a les participantes que busquen a alguien que no conozcan y compartan la imagen
que les vino a la mente. Dediquen un minuto a describir la imagen de cada une. Indiquen
que regresen a sus asientos al finalizar y agradézcanles por haber compartido su experiencia.

Digan: El propésito de estar juntes hoy es establecer una conexién con su adolescente. Sin
embargo, jqué significa tener una conexion entre padres e hijes y por qué deseamos tener una?
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Después de escuchar las respuestas, aclaren: Esto es lo que no significa. Tener una conexion
con nuestre adolescente no implica que siempre nos llevamos bien, que nunca discutimos,
que siempre estamos de acuerdo o, incluso, que siempre nos agradamos. Eso seria
imposible. Este es el significado de la palabra "conexién" en LiFT:

e Laconexidn es un vinculo emocional, positivo y continuo entre familiares.?!

e Esto significa que hay una sensacion de seguridad y calidez detras de los conflictos,
discusiones y frustraciones que son parte natural de todas las familias.

e ;Porqué queremos algo mas? Las investigaciones han
demostrado que tener esta conexion entre les adolescentes
y sus adultes de apoyo es un superpoder. Fessien o superaeckraue

jConsejo para facilitadores!

, - , T
e Ayuda a que la juventud alcance sus objetivos en la vida. 2 preiene st oo
Este superpoder también es

Incluso puede ayudar a que les ado/gscentes eviten N N
embarazos no deseados y el contagio de enfermedades de que nos referiremos durante
transmisién sexual. todo el dia.

e Puede ayudar a que las personas tengan mas confianza en si
mismas y reducir las tasas de depresion y consumo de drogas.

e Lo sorprendente es que este superpoder para la conexién es algo que cada familia puede
aumentar, sin importar el punto de partida.

e jEl objetivo principal de LiFT es ayudar a que todes desarrollemos un poco mas de este
superpoder (la conexién familiar) en nuestras vidas!

Receta para la conexién (5 minutos):

Pidan al grupo que recuerden los momentos de conexién en los que acaban de pensar.
Analicen la préoxima pregunta con todo el grupo e indiquen cuéles son los ingredientes de la
receta segun los momentos en los que pensaron anteriormente.

e Sila conexidn entre padres e hijes fuera una sopa, ;cuales serian los ingredientes? Es
decir, ;qué elementos necesitamos para conectarlos? Como grupo, observen si pueden
enumerar los elementos basandose en los momentos compartidos y la experiencia
general. (Algunos ejemplos pueden ser: reir, escucharse mutuamente, participar juntes
en una nueva actividad o consolarse entre si).

Escriban todas las respuestas en el cartel "Receta para la conexién".

APACA, introduccién (15 minutos)

Digan: En las investigaciones, se han analizado cuéles son los tipos de comportamientos que
contribuyen a desarrollar una conexién. Como en el caso de nuestra sopa, ustedes ya
conocen y aplican muchas de esas técnicas.

LiFT se enfocara en cinco aspectos de la conexién, a los que hemos denominado APACA
como una forma préctica de recordarlos. APACA puede brindarles ese superpoder del que
acabamos de hablar. Inviten a les participantes a mirar el cartel de APACA que esté en el
frente de la sala. Esta informacidn también se encuentra en las guias.
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Desarrollo del cerebro, APACA Tiempo: 100 min

Pregunten si alguien se ofrece a leer en voz alta los cinco elementos o aspectos de APACA.
Después de leer cada elemento, pregunten si alguien quisiera compartir un pequefio
ejemplo de como es ese componente en su familia. Por ejemplo: "El objetivo de mi hijo es
jugar futbol en la universidad. El otro dia, le demostré mi apoyo llevandolo a la practica de
futbol y viéndolo jugar".

e Apoyo: te ayudaré a alcanzar tus objetivos y convertirte en la persona que deseas ser.

e Comunicacion: expresaré mis sentimientos e ideas con mis palabras y acciones, y
escucharé mientras tu te expresas.

e Apertura: prestaré atencion a lo que dices, te tomaré en serio y respetaré tus
necesidades, pensamientos y opiniones.

e Proteccién: deberas respetar limites [6gicos y cumplir sisteméaticamente las reglas porque
quiero que estés a salvo.

e Animo: te mostraré calidez, te daré mi tiempo y sofaré con nuevas posibilidades para tu
futuro.

Recuerden a les participantes que:

e Tanto la conexién como los elementos de APACA son diferentes en cada familia; no se
espera que todas las familias sean iguales.

¢ Nuestro tiempo de hoy nos permite tener oportunidades para aprender de las fortalezas
Unicas de cada familia.

e Elenfoque de APACA también puede servir para superar situaciones dificiles como familia.

Indiquen a les participantes que repasen los ingredientes enumerados en el cartel "Receta
para la conexion" y digan cuéles son los que coinciden con los cinco aspectos de APACA.
Asegurense de sefalar que algunos aspectos pueden pertenecer a varias partes del enfoque
de APACA. Al igual que con la sopa, se necesita cada aspecto, o ingrediente, para crear una
conexion fuerte.

Agradezcan al grupo y digan: Cada una de estas son técnicas que podemos aplicar con les
jovenes para fortalecer nuestra conexion. La conexién es el superpoder que puede ayudar a
que les adolescentes crezcan y tomen decisiones saludables, incluidas las decisiones sobre su
salud sexual. Como dijimos, esta conexion es diferente en cada familia, pero no importa
cuanto ya tengamos, siempre podemos aprender y practicar técnicas que podemos aplicar
como padres para seguir construyendo una conexion sélida. Ahora, practiquemos algunas de
estas habilidades.
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® Modulo para Adultes 1:
LIFT Preparacion,

Desarrollo del cerebro, APACA Tiempo: 100 min

Estaciones de APACA (30 minutos):

jConsejo para facilitadores!
Senalen los diferentes carteles alrededor de la sala: Apoyo,
Comunicacién, Apertura, Proteccién y Animo (un cartel para
cada aspecto). Digan que ahora es momento de profundizar los

Para que las personas adultas
no pierdan el interés, arme
cada estacion de forma tal que

diferentes aspectos de APACA que ayudan a establecer una cada mesa incluya recursos

conexion. locales y premios divertidos.
Por ejemplo, reproduzcan

Durante los préximos 30 minutos, les participantes tendran la musica con letras que hablen

o .. . . , del amor, cologuen notas
posibilidad de visitar tres de las cinco estaciones. Recuérdenles . 9
adhesivas para que les adultes

que pueden encontrar informacién sobre APACA en la guia. De escriban notas réapidas para si

este modo, al llegar a sus casas, podran consultar mas o incluyan una caja de rifa en

informacidn sobre los aspectos que no alcancen a visitar hoy. una estacion para premiar
juegos o actividades para que

Indiquen: las familias disfruten juntas.

e El cartel de cada estacién también tiene estas instrucciones;
igualmente, se las recordaré a todo el grupo antes de despedirnos.

e En cada estacidn, trabajen con las otras personas que también estan en la misma estacion.

o Conversen sobre las preguntas del cartel, asi podran compartir y adquirir
conocimientos sobre ese aspecto de APACA.

o Pueden utilizar sus guias para conocer algunos consejos y trucos de ese aspecto de
APACA.

o Unavez que el grupo haya terminado de analizar las preguntas, trabajen en la actividad
correspondiente a ese aspecto que esta incluida en la guia. Estas actividades les ayudaran
a descubrir formas especificas de utilizar ese aspecto con sus adolescentes.

o Pueden trabajar con otras personas del grupo e intercambiar ideas y practicar juntes si
lo desean.

e Indiquen ales participantes que escojan una estacién para comenzar su recorrido y
asegurense de que no haya ninguna estacién vacia. Informen a les participantes que les
dird cudndo es el momento de cambiar.

Durante los primeros diez minutos, recorran la sala y brinden apoyo e informacién adicional
segun sea necesario. Consideren cinco minutos para esta parte y, luego, otro minuto mas.
Después de diez minutos, indiquen a les participantes que seleccionen una estacion
diferente y repitan la actividad. Después de otros diez minutos, indiquen a les participantes
que se dirijan a la ultima estacion.

Estacion de APACA, compartir (10 minutos):

Después de 30 minutos, vuelvan a reunir a todo el grupo. Pidan que una persona de cada
estacion comente répidamente qué hablaron en el grupo y qué practicaron en esta Ultima
estacion.

Por ultimo, pidan que cada participante piense una palabra o frase que describa una de las
principales conclusiones a las que arribé después de pasar por las estaciones de APACA.
Recorran la sala para conocer la opinién de cada participante.

Transicion a Tiempo Juntes 2 (5 minutos)
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LiFT

Modulo para Adultes 1:
Preparacion,
Desarrollo del cerebro, APACA Tiempo: 100 min

RESUMEN DEL MODULO PARA ADULTES 1: PREPARACION, DESARROLLO

DEL CEREBRO, APACA

Audiencia: Participantes

Tiempo: 100 minutos

Tiempo: 15 minutos
Materiales:

o Cartel "Esperanzasy
Temores"

¢ Boligrafos
e Notas adhesivas

Conceptos clave:

A pesar de sus diferencias,
todes comparten las mismas
esperanzas y temores con
respecto a sus adolescentes.

adultes
TEMAS ACTIVIDADES E INSTRUCCIONES
Pautas Preparacién

e Comenten: Agenda y acuerdos del grupo.

e Cada familia es Unica. El objetivo de hoy es aprovechar las
fortalezas que cada familia ya tiene y tomar lo que funciona para
cada persona, imponerse un desafio y abandonar todo con lo que
no se sienten a gusto. Transicion a Esperanzas y Temores.

Esperanzas y Temores

¢ Distribuyan notas adhesivas para cada sugerencia.

e Esperen unos minutos para que las personas puedan completar las
sugerencias.
e Sugerencias:
o Cuando pienso en el futuro de mi adolescente, mi esperanza
es que...
o Cuando pienso en el futuro de mi adolescente, mitemor es que...
o Algo que hoy quiero llevarme de aqui es...

e Las personas voluntarias leen las hojas. Después de cada
sugerencia, pidan al grupo que compartan sus opciones y validen
las semejanzas y diferencias.

¢ Comenten:

o Aqui, la experiencia la tienen ustedes. Animen a que las
personas adultas compartan su experiencia entre si.

o Afirmen: Un nimero reducido de nosotres crecimos hablando
de sexualidad.

o Independientemente de cul haya sido la situacion, las
habilidades que compartimos hoy aqui pueden hacer que su
relacién se vuelva mas fuerte.

Desarrollo del cerebro
adolescente!¥
Tiempo: 10 minutos
Materiales:

e Ninguno

Conceptos clave:

e Surol esimportante para
que les adolescentes
aprendan a utilizar la
parte frontal de su
cerebro.

Transicion: Aprender qué sucede en el cerebro adolescente puede
mejorar nuestra comunicacion.

Desarrollo del cerebro
e |aadolescencia es un periodo de muchos cambios (tamafio

corporal, madurez sexual, desarrollo emocional, etc.). El cerebro
también estd cambiando.

e Pregunten: ;Cémo se dieron cuenta de que su adolescente esta
cambiando?

e Pregunten si alguien ya conoce cémo se desarrolla el cerebro
adolescente.

e Afirmen que pueden surgir tanto fortalezas como desafios debido
a los cambios cerebrales de les adolescentes.

e (+) = aprendizaje répido de cosas nuevas, ausencia de temores
ante intentos de nuevas experiencias
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® Mddulo para Adultes 1:
LIFT Preparacion,

Desarrollo del cerebro, APACA Tiempo: 100 min

e (-) = posibles decisiones riesgosas y otros desafios para padresy
adolescentes

Levanten la mano y formen un 4; seiialen la mufieca como la base del
cerebro (tronco encefilico):

e Controla las funciones corporales bésicas como la respiracién, la
presidn arterial y la frecuencia cardiaca.

e Esla primera area del cerebro en desarrollarse.
Senalen el pulgar, es el cerebro medio (amigdala):
e Controla los sentimientos y las emociones.

e Esté totalmente desarrollado en les adolescentes: han usado su
cerebro emocional durante toda su vida para tomar decisiones.

Cierren los dedos por encima del pulgar; es el frente del cerebro
(corteza prefrontal):

e Esla Ultima parte del cerebro en desarrollarse.
e Esla parte que mas cambia durante la adolescencia.

e Regula el autocontrol, la planeacién a futuro, el juicio, la conciencia
de las consecuencias.

e Basicamente, es la encargada de la toma de decisiones.
¢ Qué significa esto para nuestres hijes?

e Les adolescentes pueden estar mejorando el uso de su corteza
prefrontal, pero no es algo uniforme.

e Cuando sienten estrés o cansancio, pueden "perder el control" y el
cerebro emocional asume el mando.

e Den ejemplos.

¢ Como el conocimiento de esta informacién nos afecta como adultes
importantes en las vidas de nuestres adolescentes?

e La corteza prefrontal se desarrolla hasta bien entrada la segunda
década de vida.

e Aveces, les adolescentes no logran autocontrolarse.
e El cerebro es como un musculo: necesita ejercicio y practica.

e Todas las personas de todas las edades pierden el control en
algiin momento, en especial, cuando estan estresadas.

e Es util ser consciente de cuando esto sucede.
e Practicar técnicas de autorrelajacién ayuda.

e Es bueno servir de ejemplo y ensefiar estas técnicas a nuestres
adolescentes.

¢Preguntas? ; Por qué dedicamos tiempo a hablar sobre esto?

e Para entender a nuestres adolescentes y saber cémo toman
algunas decisiones.

e Para ayudarles a "ejercitar" su cerebro.

e Para ayudarnos a practicar cémo podemos usar el frente de
nuestro cerebro.

e Para ser conscientes de que nuestres adolescentes no quieren
decepcionarnos. Ver més informacién en la pagina 4 de las guias.
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LiFT

Mddulo para Adultes 1:
Preparacion,

Desarrollo del cerebro, APACA Tiempo: 100 min

APACA, introduccién
Tiempo: 30 minutos
Materiales:

e Cartel "Receta para la
conexion”

e Cartel con la definicién
de APACA

Conceptos clave:

e Usted tiene un
superpoder que le
permite ayudar a les
adolescentes a tomar
decisiones.

e Lastasas de embarazos
no deseados y de
enfermedades de
transmisidn sexual (ETS)
son mas bajas entre les
adolescentes que tienen
una conexién cercana
con une adulte de apoyo.

Transicion: Estamos aqui para saber como fortalecer la conexion con
nuestre adolescente.

e A continuacién, recordaremos cémo es esa conexion y la
compartiremos con alguien de la sala.

e Tengan en cuenta la importancia del autocuidado.

Imagine la conexion
Indiquen al grupo:

e Piensen en un momento de sus vidas en el que sintieron una fuerte
conexidén con alguien. Podria ser un familiar, una amistad, una
mascota o incluso usted misme. Algunas personas pueden tener
dificultades para recordar algin momento en el que hubo una
conexién y no hay problema.

e Intenten pensar en un ejemplo de cuando tuvieron la oportunidad de
observar cémo las personas se conectaban; ya sea en un libro, en un
programa de televisién, en una pelicula u otras personas que ustedes
conocen. Piensen o imaginen cémo percibirian ese sentimiento.

e Podria ser un momento feliz o delicado. Quizés durd tan solo un
minuto. Quizés sea un sentimiento comuin o desconocido. Todas
las opciones son vélidas.

e Algunas personas pueden sentir que esta actividad es muy
movilizadora. Si necesitan tomarse una pausa, hdganlo de la forma
gue consideren més apropiada.

e Completen los detalles: ;Dénde? ;En qué momento del dia?
;Quién estaba presente? ;Sonidos? ; Vistas? ;Clima?
iConversacién? ;Qué se dijo? ;Emociones?

Comenten ese momento con alguien més.

Pregunten: ; Qué significa tener una conexién entre padres e hijes y por

qué queremos que sea mas fuerte?

Definicién del término "conexion™:

e Tener una conexién no significa que dos personas nunca discuten,
que siempre estan de acuerdo o que siempre se agradan.

e En LiFT, la conexién equivale a un vinculo emocional, positivo y
continuo; existe un sentimiento de seguridad/calidez detras de los
conflictos y las peleas que forman parte de la naturaleza de las
familias.?!

e las investigaciones demuestran que tener esta conexidn entre les
adolescentes y sus adultes de apoyo es un superpoder.

e La conexidn ayuda a que les adolescentes alcancen sus objetivos,
incluso a evitar embarazos no deseados/ETS, aumentar la
autoconfianza, reducir el consumo de drogas y la depresion.

Receta para la conexién

e Pregunten: Sila conexién entre padres e hijes fuera una sopa,
;cudles serian los ingredientes?

e Escriban las respuestas en el cartel "Receta para la conexién".
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® Mddulo para Adultes 1:
LIFT Preparacion,

Desarrollo del cerebro, APACA Tiempo: 100 min

Estaciones de APACA
Tiempo: 40 minutos
Materiales:

e Carteles para las

estaciones de APACA:
cinco en total

Conceptos clave:

e APACA es el acrénimo
de Apoyo, Proteccién,
Apertura, Comunicacién
y Animo.

e Puedo aplicar cada uno
de los aspectos del
enfoque de APACAy
fortalecer mi superpoder
para la conexion.

APACA, introduccién

e En las investigaciones, se han analizado cuéles son los tipos de
comportamientos que desarrollan una conexién. LiFT se enfoca en
cinco aspectos de la conexién que hemos llamado "APACA". La
practica de los aspectos de APACA puede fortalecer cualquier
conexién.

e Pregunten si alguien se ofrece a leer en voz alta los cinco
elementos de APACA. Pidan un ejemplo después de la lectura de
cada elemento.

o APACA es diferente para cada familia.

e Repasen los "ingredientes de la sopa" y clasifiquenlos de acuerdo
con los cinco aspectos de APACA.

e Cada uno de estos aspectos/ingredientes ayuda a consolidar la
conexién: nuestro superpoder.

Estaciones de APACA

e Durante los préximos 30 minutos, tendran la oportunidad de visitar
tres de las cinco estaciones.

e Encontrardn mas informacién sobre APACA en la gura.

e Hay instrucciones en el cartel de cada estacién.

e |ean las instrucciones en voz alta para todo el grupo antes de
dividirlo en grupos més pequefos.

e En cada estacion:

Analicen las preguntas con otras personas.
Utilicen sus guias para conocer méas consejos y trucos.

Después del anélisis, trabajen en la actividad de la guia que
coincide con el aspecto de la estacién.

Compartir
e Después de 30 minutos, vuelvan a reunir a todo el grupo.

e Pidan que una persona de cada estacidén comparta algunas
palabras.

e Pidan que cada participante piense en una palabra/frase que
describa cudl es la conclusidn principal a la que arribé después de
pasar por las estaciones de APACA.

Transicion a Tiempo Juntes 2 (5 minutos)
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UNA COSA QUE ESPERO ES...

UNA COSA QUE UNA COSA
TEMO ES... QUE QUIERO

LLEVAR CONMIGO
HOY ES...




LOS INGREDIENTES /7
DE LA CONEXION

< —
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INGREDIENTES

PARA LA CONEXION ENTRE
ADULTE DE APOYO Y ADOLESCENTE:

k APOYO

Te ayudaré a cumplir tus objetivos y a convertirte en la persona que quieres ser.

%, COMUNICACION

Expresaré mis sentimientos e ideas con palabras y actos, y escucharé
como te expresas tu.

@@ ACTITUD RECEPTIVA

Te escucharé, te tomaré en serio y respetaré tus necesidades,
pensamientos y opiniones.

U PROTECCION

Te haré responsable de respetar unos limites apropiados y exigiré el cumplimiento
de las reglas de manera coherente porque quiero mantenerte a salvo.

® ANIMO

Te demostraré mi ternura, te daré mi tiempo y sonaré con nuevas
posibilidades para tu futuro.
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LiFT
Resumen del Médulo para Adultes 2

RESUMEN DEL MODULO PARA ADULTES 2: COMPARTIENDO MIS VALORES, ADULTES ACCESIBLES

(INTRODUCCION Y PRACTICA)

Audiencia: Participantes adultes Tiempo: 85 minutos
TEMAS CONCEPTO(S) CLAVE TIEMPO ACTIVIDADES MATERIALES
Compartiendo mis Los mensajes que transmite a su 15 minutos e Compartiendo mis e Guias para participantes
valores adolescente son muy poderosos: valores .
¢ Boligrafos

usted es una de las mayores

influencias en la vida de su

adolescente.
Adultes accesibles, Es més probable que su 20 minutos e Adultes accesibles, e Consejos de APACA para
introduccién adolescente recurra a usted para lluvia de ideas Conversaciones Dificiles

hacerle preguntas si usted evita
sacar conclusiones precipitadas,
comparte sus valores, proporciona

e Consejos de APACA ¢ Cinta adhesiva
para Conversaciones

Dificiles e Cartel con la definicién de

informacién precisa y se muestra APACA

accesible para entablar un , .

dislogo o Guias para participantes
Adultes accesibles, Las Conversaciones Dificiles con 45 minutos e Adultes accesibles, e Adultes accesibles, guion (tres
préactica adolescentes pueden ser mejores guion copias)

cuando la persona adulta esta

tranquila, preparada e informada. e Lineasde

comunicacion

Transicién a Tiempo Juntes 4 (5 minutos)
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® Modulo para Adultes 2:
LIF Compartiendo mis valores, Adultes
accesibles (Introduccion y practica) Tiempo: 100 min

Compartiendo mis valores (15 minutos):

Para iniciar la transicién, digan: Ahora que hemos reflexionado un poco sobre cémo
podemos establecer una conexion, revisemos nuestros valores personales y pensemos en
cémo podemos compartir esos valores con nuestre adolescente. Al hacer un repaso de todo
lo que hemos estado hablando hasta ahora: sus esperanzas y temores para su hije, el
desarrollo del cerebro adolescente, sus propios valores personales y qué genera conexion,
estan comenzando a identificar cuéles son sus propios valores que compartirdn con sus hijes y
les ensenara a elles.

Indiquen a les participantes que tomen sus guias y busquen la planilla "Compartiendo mis
valores". Expliquen que les asignarédn unos minutos antes de comenzar esta actividad.
Pensaran en qué tipo de mensajes y valores quieren asegurarse de comunicar y compartir
con su joven. Pueden comenzar a idear un plan sobre cémo quieren hacerlo. Recuerden a les
participantes que no tendran tiempo de terminar el plan en el taller; el objetivo es
simplemente comenzar a pensar en los valores que quieren compartir. Animen a les
participantes a continuar la actividad de la planilla en sus casas y analizarla con familiares,
adultes de apoyo, parejas o copadres.

Presenten: Al repasar estos valores, es posible que observen que algunos de ellos son temas
ya hablados. En cambio, es posible que no se sientan a gusto hablando de otros. Recuerden:
ustedes son las personas mas influyentes en la toma de decisiones de su adolescente.
Nuestro objetivo es brindarles el espacio para que piensen qué quieren decir con respecto a
estos temas antes del momento de la conversacion.

jConsejo para facilitadores!
Algo que pueden hacer es agregar cualquier otro valor o

.. - . . Las personas adultas pueden
Conversacion Dificil que quisieran tener en el espacio

querer hablar sobre los valores

suministrado al final de la gufa. reales que desean compartir.
Sin embargo, esto puede
Después de cinco minutos, pidan al grupo que trabajen en generar conflictos entre

participantes que tienen

parejasy respondan las sigulentes preguntas: velleres difaramias, Enféquense

e ;Coémoy cuando estan considerando compartir estos valores? enel "como”y el "cuando”y
preparense para una amplia
e ;Qué hizo que les resultara sencillo o dificil pensar en los variedad de reacciones,
mensajes que quieren compartir con su adolescente? preocupaciones y posibles

ansiedades que este ejercicio

. . . . d .
Adultes accesibles, lluvia de ideas (5 minutos): prssEgEneEr

Reulnan nuevamente al grupo. Pregunten si alguna persona se ofrece como voluntaria: ;Por
qué creemos que es tan importante dedicar tiempo a identificar los valores sobre la
sexualidad que queremos compartir y empezar a pensar en un plan para hacerlo?

Recuerden a les participantes:

e Les adolescentes dicen que les adultes de apoyo son las personas mas influyentes en sus
vidas cuando se trata de tomar decisiones sobre sexo, incluso mds que sus amistades, la
television, las peliculas o la musica.

© Copyright PPGNHAIK. No distribuir a personas o instituciones ajenas a las filiales sin el consentimiento expreso y por escrito. 119



® Modulo para Adultes 2:
LIF Compartiendo mis valores, Adultes
accesibles (Introduccion y practica) Tiempo: 100 min

e las investigaciones también demuestran que les adolescentes que pueden hablar con sus
padres sobre sexo tienden a retrasar las relaciones sexuales. También es mas probable
que utilicen condones y métodos anticonceptivos correctamente cuando comienzan a
tener relaciones sexuales. APACA ayuda a les adultes a obtener el superpoder de
conectarse con sus adolescentes.

e Otra de las razones por las que APACA es excelente es que permite que la relacién cree
raices para que les adolescentes se sientan a gusto cuando tienen Conversaciones
Dificiles, se abran y hagan preguntas dificiles.

Pidan al grupo que recuerden su adolescencia. Indiquen: jAlguien tuvo una persona adulta
en su vida con quien se sentia a gusto? ; Quiénes eran accesibles y abordables? Inviten a que
alguien comparta su historia. Si nadie tuvo una persona asi en su propia vida, sugieran
pensar en algune personaje adulte de la televisién, en un libro o en una pelicula que sea
accesible y abordable para otras personas.

Pregunten a la persona que se ofrecié como voluntaria que diga por qué consideraba a ese
adulte como alguien abordable. Abran la pregunta al resto del grupo.

Agradezcan a les participantes. Expliquen que el grupo buscaréa algunas formas en las que
puedan utilizar los consejos de APACA para tener Conversaciones Dificiles, ayudar a que sean
una persona accesible para sus adolescentes y, asi, puedan abordar Conversaciones Dificiles.

Consejos de APACA para Conversaciones Dificiles (15 minutos):

e Inviten a once personas como voluntarias para que lean iConsejo para facilitadores!

algunas afirmaciones en voz alta.
No hay respuestas correctas

e Tomaran uno de los consejos de APACA para para esta parte de la actividad.
Conversaciones Dificiles de la mano de le facilitadore. En cambio, el propdsito es que
) , o les participantes comprendan
¢ Indiquen que lean el fragmento que tomé. Les participantes de qué manera APACA sienta
pueden acompanar la lectura con sus guias. las bases para entablar una

. . 3 Conversacién Dificil.
e Analiceny expliquen al grupo cada paso después de su lectura.

e Luego, pidan a las personas voluntarias que peguen el consejo con cinta al lado de uno
de los aspectos de APACA que consideran que es el correcto.

Hagan preguntas y expliquen.
Siaun no lo hicieron, indiquen a les participantes que abran sus guias en las paginas de

APACA sobre Conversaciones Dificiles para reflexionar un poco. Solicitenles que:

e Dibujen una estrella al lado de los consejos con los que consideran que ya estan
haciendo un buen trabajo. [Pausa para que les participantes completen la actividad].

e Hagan un circulo alrededor de los consejos que desean practicar. [Pausa para que les
participantes completen la actividad].

e jEscriban un signo de exclamacion al lado de un aspecto que desean comenzar a trabajar
hoy! [Pausa para que les participantes completen la actividad].
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Guion de APACA para Conversaciones Dificiles (15 minutos)

Digan: Ahora el grupo podra ver en vivo y en directo cémo se comporta un padre o una
madre accesible y abordable durante una conversacién dificil con su adolescente. En este
ejemplo, Jordan hace algunas preguntas a su adulte sobre el consentimiento y el alcohol.
Mientras observamos este ejemplo, traten de prestar atencidon a cémo este adulte usa los
consejos para Conversaciones Dificiles, incluso cuando quizés no se sienta a gusto en algunos
momentos. Inviten a que dos personas representen voluntariamente la escena; una sera
Jordany la otra, le adulte.

Después de leer el guion, formulen a les participantes algunas de estas preguntas
para reflexionar:

e ;Qué consejos de APACA para Conversaciones Dificiles reconocieron en la forma en que
este adulte respondié?

e ;Qué actitud adoptd este adulte durante la Conversacidon Dificil para asegurarse de no
dejar de ser une adulte accesible?

e ;Qué representaria un desafio para ustedes si fueran este adulte y su adolescente inicia
esta conversacion?

e ;Qué seria mas emocionante para ustedes si fueran este adulte y su adolescente inicia
esta conversacion?

e ;,Como pueden practicar algunos de estos consejos antes de tener que ponerlos en
préctica en la vida real?

Recuerden a les participantes que hacemos hincapié en mantener la calma y tomarnos un
momento porque muchas veces sentimos que no tenemos la oportunidad de hacerlo. Les
recomendamos que se detengan un instante y respiren. Como hablamos antes, respirar les
ayudara a responder con la parte frontal del cerebro, en lugar de hacerlo con la emocién que
surge de la parte central. En la guia, también pueden encontrar mas informacién sobre
métodos anticonceptivos y condones que podran utilizar en futuras conversaciones dificiles.

Adultes accesibles, lineas de comunicacién (30 minutos): ] e
jConsejo para facilitadores!

Ahora que ya observamos un ejemplo, practiquemos tener

. i rr . Antes de comenzar el médulo,
conversaciones dificiles sobre sexualidad.

coloquen un trozo de cinta
e Inviten a les participantes a formar dos filas enfrentadas. adhesiva en el piso y escriban
. : | . . "1" en uno de los lados y "2"
Formaran una pareja con la persona que tienen directamente :
frente. (Si h , ) d ici t ted en el otro. Indiquen a les
enfrente. (Si hay un nimero impar de participantes, ustedes T
también pueden formar parte de una de las parejas). fila siguiendo la linea. Al tener

los lados senalados, es mas

e Comenten que leerdn un escenario. R e ———

e En cada escenario, uno de los lados representara a le explicaciones.
adolescente y el otro lado, a la persona adulta.

e Cada escenario incluira un tipo diferente de Conversacién Dificil, y les adultes deberan
utilizar los consejos de APACA para Conversaciones Dificiles para ser accesibles 'y
abordables.
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e Silodesean, les participantes pueden usar sus guias para consultar los consejos de
APACA para Conversaciones Dificiles durante estas escenificaciones.

Recuerden al grupo que cada persona responderd a estos escenarios de manera diferente,
segun sus propios valores personales o familiares, su cultura, su religiéon y sus experiencias.
Indiquen que todas las respuestas son validas durante esta actividad.

Escenario 1:

Lean la sugerencia en voz alta e indiquen que el Lado 1 representara el papel de la persona
adulta. Deben usar los consejos de APACA para responder durante la Conversacién Dificil y
recordar la forma en que funciona el cerebro. El Lado 2 representara a le adolescente.
Asignen unos minutos a las parejas para que actien la escena.

Escenario 1: Su adolescente menciona que su amigue esta saliendo con alguien mucho
mayor. Usted le pregunta qué piensa acerca de que su amigue salga con alguien mucho
mayor. Parece dudar y pregunta: ";Cual es el problema de salir con alguien mayor?".

e Primero, pensemos en las diferentes reacciones que los padres pueden tener ante esta
situacion.

e Ahora, Lado 1, jcuél seria su respuesta? Utilicen los consejos de APACA para tener una
Conversacién Dificil con su pareja. Lado 2, respondan a su pareja como si fueran
adolescentes.

Reflexion sobre el escenario 1: . -
jConsejo para facilitadores!

Después de que las parejas terminen de actuar este escenario,

Este es un buen momento
pregunten:

para mencionar las leyes
e Participantes del Lado 1: ;Qué hicieron para tener una eé]ctata|e§ que tratan SOblre las
Conversacién Dificil en este escenario? ;Cémo se sintieron? CLUSEIEENC SCEEO
- . . . , , consentimiento.
¢ Qué creen que funcioné bien y qué creen que fue un desafio?

e Participantes del Lado 2: ;Cémo se sintieron en el lugar de
les adolescentes durante esta conversacion? ; Qué notaron de bueno en sus parejas?

Escenario 2:

Una vez finalizado el primer escenario, pidan a las personas del Lado 1 que den un paso
hacia la derecha para tener una nueva pareja. La Ultima persona de la fila pasa al inicio.
Inviertan los roles de los lados durante el segundo escenario, de modo que ahora el Lado 2
representara el papel de la persona adultay el Lado 1 serd le adolescente.

Escenario 2: El afio anterior, ya conversaron con su adolescente sobre sus valores con
respecto a los métodos anticonceptivos. Una noche, estan terminando de lavar los platos
cuando reciben un mensaje de texto de su adolescente diciéndole que necesita visitar
Planned Parenthood para obtener métodos anticonceptivos.

e Primero, pensemos en las diferentes reacciones que los padres pueden tener ante esta
situacion.
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Ahora, jqué creen que este adolescente puede estar
pensando mientras envia el mensaje de texto?

Bien, ahora es momento de practicar. Lado 2, representaran
el papel de la persona adulta y aplicaran los consejos de
APACA en la préctica de esta Conversacion Dificil.

Lado 1, respondan a su pareja como si fueran adolescentes.

Reflexién sobre el escenario 2:

Después de que las parejas terminen de actuar este escenario,
pregunten:

Participantes del Lado 2: ;Qué hicieron para tener una
Conversacion Dificil en este escenario? ; Como se sintieron?
¢ Qué creen que funciond bien y qué creen que fue un
desafio?

Participantes del Lado 1: ; Cémo se sintieron en el lugar de

jConsejo para facilitadores!

Los escenarios 3 y 4 son
buenas oportunidades para
crear sus propios escenarios y
utilizar otras conversaciones
dificiles que hayan surgido
durante el taller para garantizar
la relevancia cultural. Por
ejemplo, podrian plantear un
escenario relacionado con el
consumo de drogas o alcohol,
une adolescente que se
identifica como LGBTQ, la
pornografia, el trabajo y las
metas escolares, o cualquier
otro tema que haya surgido
durante el diay pueda ser
importante para el grupo.

les adolescentes durante esta conversacion? ; Qué notaron de bueno en sus parejas?

Escenario 3:

Nuevamente, pidan a las personas del Lado 1 que den un paso hacia la derecha para tener
una nueva pareja. La ultima persona de la fila pasa al inicio. Inviertan los roles de los lados
durante el tercer escenario, de modo que ahora el Lado 1 representara el papel de la
persona adulta y el Lado 2 serd le adolescente.

Escenario 3:

Opcidn A: Para este escenario, pregunten al grupo si alguien quisiera hacer alguna
pregunta o compartir alguna situacién que haya surgido en su familia y necesita la ayuda
del grupo. Otra opcidn es que les participantes escriban sus ideas en notas adhesivas y
las entreguen a le facilitadore para mayor anonimato. Inviten a les participantes a
compartir el escenario y pidan al grupo que lo actte. El Lado 1 serd la persona adulta que

usa los consejos de APACAy el Lado 2 sera le adolescente.

Opcidén B: Si nadie ofrece un escenario y no tienen otro en mente, utilicen este:

o Algunos de las amistades que su adolescente trae a casa se rien y hablan de algo que
sucedié en la escuela durante el dia. No puede escuchar todo lo que dicen, pero si
escucha que parte de la historia trata sobre unes adolescentes que se burlan de otre
estudiante que podria ser gay. Espera a que las amistades de su hije se hayan ido para
hablar con elle. Lado 1: ;jcémo aplicarian el enfoque de APACA en sus respuestas
durante esta Conversacion Dificil? Lado 2: respondan fingiendo ser le adolescente.

Reflexién sobre el escenario 3:

Después de que las parejas terminen de actuar este escenario, pregunten:

Participantes del Lado 1: ; Qué hicieron para tener una Conversacion Dificil en este escenario?

¢ Coémo se sintieron? ; Qué creen que funcioné bien y qué creen que fue un desafio?
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e Participantes del Lado 2: ; Cémo se sintieron en el lugar de les adolescentes durante esta
conversacion? ; Qué notaron de bueno en sus parejas?

Escenario 4:

Nuevamente, pidan a las personas del Lado 1 que den un paso hacia la derecha para tener
una nueva pareja. La ultima persona de la fila pasa al inicio. En el dltimo escenario, inviten a
otre participante a compartir un evento de la vida real o usen un ejemplo de las notas
adhesivas. En este ultimo escenario, el Lado 2 representara a la persona adulta y el Lado 1
representara a le adolescente.

Escenario 4:

e Opcidn A: Inviten a les participantes e indiquen al grupo que lo actien. Recuerden que el
Lado 2 representaréd a la persona adulta que aplica los consejos de APACAy el Lado 1
representara a le adolescente.

e Opcidén B: Si nadie ofrece un escenario y no tienen otro escenario en mente, utilicen este:
o Una noche, antes de sentarse, miran el teléfono de su adolescente mientras lo toman del
sofa. Aparece una imagen de una persona sin camisa. Lado 2: ;cémo aplicarian los
consejos de APACA para entablar esta Conversacién Dificil y hablar con su adolescente
sobre el sexting? Lado 1: jcémo responderian a la comunicacion de tu adulte?

Reflexion sobre el escenario 4:
Después de que las parejas terminen de actuar este escenario, pregunten:

e Participantes del Lado 2: ;Qué hicieron para tener una Conversacién Dificil en este escenario?
¢ Coémo se sintieron? ; Qué creen que funciond bien y qué creen que fue un desafio?

e Participantes del Lado 1: ;Cémo se sintieron en el lugar de les adolescentes durante esta
conversacion? ; Qué notaron de bueno en sus parejas?

Agradezcan al grupo por la practica conjunta de estos pasos e indiquen que cada persona
regrese a su asiento. Si aun hay tiempo, pregunten al grupo lo siguiente:

e ;Alguno de estos escenarios les resulté extremadamente dificil? ;Qué hizo que fuera asi?

e ;Cudles son algunas de las formas en que el uso de los consejos de APACA para las
Conversaciones Dificiles hizo que este tipo de conversacion les resultara mas facil?

e ;Cuédles son algunas de las formas en que el uso de los consejos de APACA para las
Conversaciones Dificiles ayudd a su adolescente a pensar con el frente de su cerebroy
asi tomar decisiones saludables?

e ;Qué podrian hacer para aplicar los consejos de APACA en futuras Conversaciones Dificiles?
Agradezcan al grupo por su participacion. Digan que llegd el momento en que cada adulte
se relina nuevamente con su adolescente para la Gltima parte del programa.

Transicion a Tiempo Juntes 4 (5 minutos)
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RESUMEN DEL MODULO PARA ADULTES 2: COMPARTIENDO MIS VALORES,

ADULTES ACCESIBLES (INTRODUCCION Y PRACTICA)

Audiencia: Participantes adultes

Tiempo: 85 minutos

TEMAS

Compartiendo mis valores
Tiempo: 15 minutos
Materiales:

e Guias para participantes

e Boligrafos

Conceptos clave:

Los mensajes que transmite a su
adolescente son muy
poderosos: usted es una de las
mayores influencias en la vida de
su adolescente.

ACTIVIDADES E INSTRUCCIONES

Transicion:
e Hemos analizado qué es la conexidn. Ahora, exploremos cémo podemos
compartir nuestros valores con nuestres adolescentes.

e Resumen del dia: Hemos hablado de las esperanzas y los temores, del
desarrollo del cerebro, de los valores personales y sobre cémo fortalecer
una conexion.

e Ahora, identifiquen cuéles de sus propios valores compartirdn con su
adolescente.

Compartiendo mis valores
Abran las guias de les participantes en la planilla "Ensefarle a mi hije".
Instrucciones:

e Tendradn 10 minutos para la primera parte de esta actividad. Repitan que
no hay problemas si no terminan; lo importante es comenzar a pensar en
estos valores.

e Les participantes pueden agregar algunas ideas sobre "Conversaciones
Dificiles" al pie de la planilla.

¢ Den solo el tiempo suficiente para que comiencen.
e Después de diez minutos, busquen una pareja y analicen:
o lesresultd sencillo? ;Fue un desafio?
o ¢Coémoy cudndo estan considerando compartir estos valores?

Adultes accesibles,
introduccion
Tiempo: 20 minutos
Materiales:

e Consejos de APACA para
Conversaciones Dificiles

e Cinta adhesiva

e Cartel con la definicion de
APACA

o Guias para participantes

Conceptos clave:

e Es mas probable que su
adolescente recurra a usted
para hacerle preguntas si
usted evita sacar
conclusiones precipitadas,
comparte sus valores,
proporciona informacién
precisa y se muestra
accesible para entablar un
didlogo.

Pregunten: ; Por qué es importante identificar nuestros propios valores y planear
cédmo compartirlos con nuestres adolescentes?

Recuerden al grupo:
e Lajuventud opina que les adultes de apoyo son las personas mas
influyentes en sus decisiones con respecto al sexo.

e Las investigaciones muestran que les adolescentes que hablan sobre sexo
con sus padres:

o Esperan méstiempo.

o Tienen mayores probabilidades de utilizar condones y métodos
anticonceptivos cuando comienzan a tener relaciones sexuales.

e APACA nos otorga un superpoder que nos permite tener Conversaciones
Dificiles y ser "accesibles".

Adultes accesibles

Indiquen que necesitan que algunas personas se ofrezcan como voluntarias: En
su adolescencia, ; podian acudir a alguna persona adulta si tenian dudas o querian
tener Conversaciones Dificiles?

Consejos de APACA para Conversaciones Dificiles

e Distribuyan los consejos para adultes accesibles y soliciten a las personas
que se ofrecieron como voluntarias que lean un consejo. (Les
participantes acompafian la lectura con la guia).

e Deténganse en cada paso segun sea necesario.

e Pidan a la persona voluntaria que pegue el consejo con cinta adhesiva en
el cartel de APACA que considera méas adecuado.

e Abran las guias para hacer una autorreflexion:
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o  Dibujen una estrella al lado de los consejos con los que consideran que
ya estan haciendo un buen trabajo. [Pausa para que les participantes
completen la actividad].

o  Hagan un circulo alrededor de los consejos que desean practicar. [Pausa
para que les participantes completen la actividad].

o  Escriban un signo de exclamacién al lado de un aspecto que desean
comenzar a trabajar hoy.

Adultes accesibles, practica Transicion: Ahora practicaremos. En este ejemplo, Jordan pregunta a su
Tiempo: 45 minutos adulte sobre el consentimiento sexual y el alcohol. Observen cémo esta
persona adulta se mantiene accesible y aplica los consejos de APACA para
Conversaciones Dificiles.

Guion de APACA para Conversaciones Dificiles
Pregunten quién se ofrece a leer el guion. Se necesitan dos personas.
Reflexionen:

Materiales:

e Adultes accesibles, guion
(tres copias)

Conceptos clave:

e Las Conversaciones Dificiles
con adolescentes pueden
ser mejores cuando la

;Qué consejos observaron?
e ;Cémo se mantuvieron accesibles?

persona adulta esta e ;Qué representaria un desafio para ustedes?
tranquila, preparada e e ;Qué seria lo mads emocionante para ustedes?
informada. e ;Como pueden practicar algunos de estos consejos antes de tener que

ponerlos en practica en la vida real?

Afirmen que es importante calmarse y respirar para continuar utilizando la parte

frontal del cerebro.

Lineas de comunicacién

e Les participantes estan de pie en dos filas y se miran a la cara. Las parejas
se forman con la persona que esté enfrente.

e lean el escenario.

e En cada escenario, uno de los lados representa el papel de le adolescente
y el otro lado, el de la persona adulta.

e Ellado de las personas adultas utilizara los consejos de APACA para ser
accesible y abordable.

e Les participantes pueden utilizar sus guias.

e Enféquense en los consejos que eligieron practicar hoy.

Escenario 1: Su adolescente menciona que su amigue estd saliendo con alguien

mucho mayor. Usted le pregunta qué piensa acerca de que su amigue salga con

alguien mucho mayor. Parece dudary pregunta: "; Cuél es el problema de salir
con alguien mayor?".

e Primero, pensemos en las diferentes reacciones que los padres pueden
tener ante esta situacion.

e Ahora, Lado 1, jcuél seria su respuesta? Utilicen los consejos de APACA
para tener una Conversacién Dificil con su pareja. Lado 2, respondan a su
pareja como si fueran adolescentes.

Reflexionen:

e Participantes del Lado 1: ;Qué hicieron para tener una Conversacién Dificil
en este escenario? ; Cémo se sintieron? ; Qué creen que funcioné bien y
qué creen que fue un desafio?

e Participantes del Lado 2: ;Cémo se sintieron en el lugar de les adolescentes
durante esta conversacion? ; Qué notaron de bueno en sus parejas?

Escenario 2: £/ afio anterior, ya conversaron con su adolescente sobre los

métodos anticonceptivos. Una noche, estan terminando de lavar los platos cuando

reciben un mensaje de texto de su adolescente diciéndole que necesita visitar

Planned Parenthood para obtener métodos anticonceptivos.
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e Primero, pensemos en las diferentes reacciones que los padres pueden
tener ante esta situacion.

e Ahora, ;qué creen que este adolescente puede estar pensando mientras
envia el mensaje de texto?

e Bien, ahora es momento de practicar. Lado 2, representaran el papel de la
persona adulta y aplicarén los consejos de APACA en la préctica de esta
Conversacién Dificil. Lado 1, respondan a su pareja como si fueran adolescentes.

Reflexionen:

e Participantes del Lado 2: ; Qué hicieron? ; Qué creen que funciond bien y
qué creen que fue un desafio?

e Participantes del Lado 1: ;Cémo se sintieron al ser les adolescentes?
¢Cudles fueron los consejos que observéd que aplicé su pareja?

Escenario 3: Pregunten o escriban los escenarios que el grupo quiere practicar
en notas adhesivas. El Lado 1 representaré a la persona adulta y aplicara los
consejos de APACA, mientras que el Lado 2 representara a le adolescente.

Si nadie ofrece un escenario, utilicen este: Algunos de las amistades que su
adolescente trae a casa se rien y hablan de algo que sucedié en la escuela durante
el dia. No puede escuchar todo lo que dicen, pero si escucha que parte de la
historia trata sobre unes adolescentes que se burlan de otre estudiante que podria
ser gay. Espera a que las amistades de su hije se hayan ido para hablar con elle.
Lado 1: ;cémo aplicarian el enfoque de APACA en sus respuestas durante esta
Conversacién Dificil? Lado 2: respondan fingiendo ser le adolescente.

Reflexionen:

e Participantes del Lado 1: ;Qué hicieron para tener una Conversacién Dificil
en este escenario? ;Cémo se sintieron? ; Qué creen que funciond bien y
qué creen que fue un desafio?

e Participantes del Lado 2: ; Cémo se sintieron en el lugar de les adolescentes
durante esta conversacién? ; Qué notaron de bueno en sus parejas?

Escenario 4: Pregunten si alguien quiere compartir un escenario de la vida real o

utilicen uno de los ejemplos de las notas adhesivas. El Lado 2 representara a la

persona adultay el Lado 1 representaré a le adolescente.

Si nadie ofrece un escenario, utilicen este: Una noche, antes de sentarse, miran el

teléfono de su adolescente mientras lo toman del sofd. Aparece una imagen de

una persona sin camisa. Lado 2: ;cémo aplicarian los consejos de APACA para

entablar esta Conversacién Dificil y hablar con su adolescente sobre el sexting?

Lado 1: scémo responderian a la comunicacion de tu adulte?

Reflexionen:

e Participantes del lado 2: ; Qué hicieron o dijeron? ;Qué creen que
funcioné bien y qué creen que fue un desafio?

e Participantes del lado 1: ; Cémo se sintieron al ser les adolescentes? ; Qué
habilidades observaron?

Preguntas para reflexionar:
e ;Alguno de estos escenarios fue sumamente dificil? ; Qué hizo que fuera asi?

e ;Cudles son algunas de las formas en que usar los consejos de APACA
facilita las conversaciones?

e ;Cudles son algunas formas en que usar los consejos de APACA ayudaran
a que su adolescente piense con la parte frontal de su cerebro?

e ;Qué podrian hacer para aplicar los consejos de APACA en futuras
conversaciones dificiles?

Transicién a Tiempo Juntes 4 (5 minutos)
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Consejos de APACA para Conversaciones Dificiles - Consejos
1a6

No se preocupe por "hacerlo perfecto".

Tenga Conversaciones Dificiles a menudo y no se preocupe por lograr que sean
"perfectas". Cometa errores, pruebe diferentes formas de expresar su opinién. Y
recuerde que estos son temas que puede retomar.

Use los nombres correctos para nombrar las partes del cuerpo.

Los apodos, los términos de jerga y las metaforas solo crean confusidn. El uso de los
nombres médicos correctos para las partes del cuerpo ayuda a les jévenes a sentirse
segures al hablar sobre su cuerpo con les profesionales de la salud y otras personas,
y promueve un hogar libre de vergtienza.

Aproveche los momentos cotidianos para iniciar una conversacion.

Use lo que esta sucediendo en libros, programas de television, peliculasy
letras de canciones como puntos de partida para hablar sobre sus valores y los
pensamientos y valores de su adolescente.

Mantenga la calma.

Respire profundo y felicitese por ser accesible y abordable. Recuerde que su tono,
lenguaje corporal, contacto visual y apertura para hablar sobre la sexualidad pueden
afectar la confianza de su adolescente. Recuerde, su objetivo es que su adolescente
le vea como una persona segura con quien hablar.

Evite hacer suposiciones o sacar conclusiones precipitadas.

Es posible que no haya una razén obvia por la que su adolescente le hace una
pregunta. El hecho de que su adolescente sienta curiosidad por algo no significa que
lo esté haciendo ahora o que quiera hacerlo en el futuro.

Agradézcale por hablar con usted.

Usted puede decir:

"Es una muy buena pregunta. Me alegra que me hayas preguntado".
"Recuerdo haber tenido la misma duda cuando era més joven".

"Me siento un poco incomode, pero me alegra que te sientas segure
preguntdandome".



Consejos de APACA para Conversaciones Dificiles - Consejos
7-11

Haga preguntas para asegurarse de que entendié.

iEsto también puede darle tiempo para pensar su respuestal

"; Estas preguntando. . .?"

"Déjame asegurarme de que entiendo lo que estas preguntando sobre..."

Simplifiquelo.

Haga su mejor esfuerzo para responder sus preguntas de manera sincera y simple.
Evitar el tema, no ser sincere o decir "eres demasiado joven para saberlo" transmite
el mensaje de que la curiosidad de su adolescente no esta bien y que no puede
acudir a usted en el futuro.

Comparta sus valores y pidale que comparta los suyes.

Sea clare y directe sobre lo que usted cree. Trate de no responder con silencio o
bromas, ya que eso puede transmitir el mensaje opuesto a lo que usted desea
compartir. Cuando les adolescentes saben exactamente lo que esté diciendo, no hay
lugar para malentendidos.

"Pienso sobre esto. ;jQué piensas tu al respecto?”

Intente responder siempre.

Si no es el momento adecuado o usted no estd liste para dialogar, explique

por qué y recuerde hacer un seguimiento en un mejor momento. Si no sabe la
respuesta a su pregunta, digalo: "Esa es una buena pregunta. En realidad, no sé la
respuesta”. Busquen la respuesta juntes o usted sole y recuerde volver a hablar con
su adolescente. Haga un seguimiento después: ";Eso respondid a tu pregunta?
Siempre estaré aqui para que me hagas preguntas como esa".

Conozca sus limites.

Piense con anticipacidn sobre lo que le gustaria mantener en privado: siempre es
bueno fijar un limite. Si usted no desea mantener la conversacion, ayude a su
adolescente a encontrar otre adulte confiable o un buen recurso de consulta.



Guion de APACA para Conversaciones Dificiles

Jordan (levanta la vista de su teléfono): Oye, ;esta bien que alguien tenga relaciones
sexuales con una chica borracha?

Adulte (hace una pausa, respira para ordenar sus pensamientos): Eh, esa es una pregunta
realmente importante. Tengo curiosidad por saber qué te hace pensar en eso en este

momento.

Jordan: Simple curiosidad. Esta cancién solo habla de eso (sefala el teléfono).

&

P
A 4

Facilitadore: Hagamos una pausa. ; Qué observaron que le adulte hizo o dijo para ser une
adulte accesible? ; Qué mas podrian hacer o decir en este punto?

&
A\ 4

*

Adulte: Ah, ok. La cancidn habla de alguien que tiene relaciones sexuales con una chica
borracha. Para asegurarme de que entendi: "; me estas preguntando si alguien estéd en
condiciones de dar su consentimiento para tener relaciones sexuales si estd borrache o
drogade?

Jordan: Si, supongo.

Adulte: Ya sabes... lo que creo es que cada persona debe estar segura de que dio y recibié
un consentimiento 100% claro, y beber o estar drogade podria cambiar eso. ;Qué opinas?

Jordan: Mmm, no lo sé, pero jqué dice la ley?

Adulte: Sabes... esa es una muy buena pregunta. ;Quieres que intentemos buscar la
respuesta juntos?

Jordan: No... solo tenia curiosidad.
Adulte: Sabes, ahora yo tengo curiosidad... Creo que lo buscaré mas tarde y te comentaré
qué encuentro. Gracias por hacerme esta pregunta. Es dificil mantenerse al dia en estos

tiempos.

Jordan: Si, ok.

P o
\ 4 A4

Facilitadore: Hagamos una nueva pausa. ; Qué otra cosa observaron que hizo que este padre
o esta madre sea une adulte accesible? ; Hay algo mas que podrian haber hecho para
incorporar los consejos de APACA en su respuesta?



LiFT

Apéndices

Apéndice A: Mensajes de texto

Apéndice B: Llamada de refuerzo



Apéndice A

Instrucciones para los mensajes de texto

Qué: Los mensajes de texto son una parte muy recomendable del programa de LiFT, ya que
proporcionan puntos de contacto adicionales, recursos e indicaciones de comunicacién una
vez finalizado el taller.

Quién: Cada participante de los médulos para jévenes y adultes reciben los mismos
mensajes de texto. Los mensajes de texto se encuentran en la pagina siguiente.

Cuando: Cada participante recibe un mensaje de texto por semana durante 12 semanas,
ademads de un mensaje de bienvenida y otro de despedida.

Como: Pueden elegir la mejor manera de enviar los mensajes de texto a cada participante
de los mdédulos para jévenes y adultes que opten por recibirlos durante el médulo Tiempo
Juntes 3. Independientemente de cémo se envien los mensajes de texto, serd importante
tener los nimeros de celular de quienes participaron en el taller de LiFT. Nuestra sugerencia
es que, al inicio de la sesidn, hagan circular una hoja para que cada participante anote:
nombre, nimero de teléfono y operador de telefonia mévil. Pueden utilizar esta informacidn
para crear una lista de contactos una vez finalizado el programa.

Compartimos tres sugerencias que les permitiran configurar mensajes de texto ya
redactados para enviar a les participantes:

1. Mensajes a través de su operador de telefonia mévil (tarifas de SMS estandar):
Tiempo total: 1 hora por semana

a. Creen una lista de contactos de les participantes en sus teléfonos méviles.*

b. Unavez ala semana, después del programa, envien a les participantes el mensaje de

texto correspondiente.**

* Si no tienen un teléfono comercial/laboral, pueden usar Google Voice y tener otro nimero
de teléfono gratis. Para obtener més informacion, visiten el sitio web:
https://voice.google.com/about

**Algunos teléfonos moviles permiten programar mensajes con anticipacion y enviarlos mas
tarde. Pueden optar por escribir todos los mensajes con anticipacién y programar su envio
para mas tarde. Si sus teléfonos no admiten esta opcidn, existen aplicaciones de terceros que
se pueden descargar para hacerlo.

Nota importante: Incluya a todos en copia oculta (CCO) [BCC en inglés]; ademas, no habilite
la opcién "responder a todos".

2. Cuenta de correo electrénico (gratis): Tiempo total: 1 hora antes de la implementacion
del programa de LiFT,
+ 1 hora después de cada implementacién del programa de LiFT.

a. Creen plantillas de correo electrénico con los mensajes de texto que planean enviar
(una hora de preparacién para todo el programa de LiFT)
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i.  Outlook: https://support.office.com/en-us/article/create-an-email-message-
template-43ec7142-4dd0-4351-8727-bd0977b6b2d 1

ii. Gmail: httos://www.lifewire.com/how-to-set-up-and-use-email-templates-in-gmail-
1172103

b. Una vez finalizado el programa, pueden crear una lista de contactos y enviar mensajes
de texto (SMS) programados a través de sus cuentas de correo electrénico (30
minutos después de haber finalizado el programa de LiFT).

i.  Deberan convertir los nimeros en direcciones de correo electrénico. Es un proceso
sencillo que se puede completar utilizando los siguientes correos electrénicos:

Alltel: NUMERODETELEFONO@sms.alltelwireless.com

AT&T: NUMERODETELEFONO@txt.att.net

Boost Mobile: NUMERODETELEFONO@sms.myboostmobile.com
Cricket Wireless: NUMERODETELEFONO@txt.att.net

MetroPCS: NUMERODETELEFONO@mymetropcs.com

Project Fi: NUMERODETELEFONO@msg.fi.google.com

Republic Wireless: NUMERODETELEFONO@text.republicwireless.com
Sprint: NUMERODETELEFONO®@messaging.sprintpcs.com

Ting: NUMERODETELEFONO®@message.ting.com

T-Mobile: NUMERODETELEFONO@tmomail.net

US Cellular: NUMERODETELEFONO®@email.uscc.net

Verizon Wireless: NUMERODETELEFONO@vtext.com

Virgin Mobile: NUMERODETELEFONO®@vmobl.com

0O 0O 0 0O 0O 0O 0O O 0O OO OO OO Oo

i. Luego, pueden creary guardar una lista de contactos (10 minutos después de
haber finalizado el programa de LiFT).

e Qutlook: https://support.microsoft.com/en-us/help/284292/how-to-create-a-distribution-
list-from-your-contacts-in-outlook

e Gmail: https://support.google.com/groups/answer/2464926?hl=en

c. Ahora, pueden usar esta lista para programar todos los mensajes de texto para el
resto de los programas utilizando las plantillas que guardd en el paso "a" (20 minutos
después de haber finalizado el programa de LiFT).

i.  Para conocer las instrucciones de Outlook, visiten: https://support.office.com/en-
us/article/delay-or-schedule-sending-email-messages-026aft62f-c287-490a-a72f-
6c65793744ba

ii.  Para conocer las instrucciones de Gmail, visiten:
https://www.boomeranggmail.com/l/gmail-delay-send.html
Deberé descargar una aplicacién de terceros llamada Boomerang para utilizar
esta funcion.

3. Servicio externo de mensajeria: costo variable (cinco minutos antes de finalizar cada
programa de LiFT). Hay muchos servicios de mensajeria que se usan para enviar mensajes de
texto de forma automatica en un horario predefinido. A menudo, se requiere una suscripcion
o contrato con la empresa.
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Mensajes de texto de LiFT

Utilicen el método que les sea més conveniente para enviar mensajes de texto a todes les
participantes jovenes y adultes que quieran recibir los mensajes de méas abajo.

e Envien el texto n.° 1 en el momento en que les participantes aceptan recibir los mensajes
de texto.

e Envien los mensajes de texto del n.° 2 al 13 una vez por semana durante las préximas 12
semanas.

e Envien el mensaje de texto n.° 14 a la semana de haber enviado el mensaje n.° 13.
1. {Hola! Enviaremos enlaces divertidos, mensajes y temas para pensar.

2. ;Cuéles podrian decir que son tus tres mejores cualidades? Esta semana, conversa con tu
familia sobre qué piensas.

3. ¢Cudles consideras que son las cualidades mas importantes en una relacion romantica?
Habla con tu familiar. jVisita www.loveisrespect.org para més informacion!

4. En donde vives, jqué servicios para el cuidado de la salud sexual estan disponibles para
les adolescentes? Consulta uno de nuestros sitios web favoritos para obtener mas
informacidn sobre los métodos para evitar el embarazo: https://www.bedsider.org/methods.

5. ;Ocupade? No permitas que el ajetreo te impida hacer preguntas importantes sobre tu
salud: www.plannedparenthoodchat.org.

6. ;Qué es lo que més te gusta de tener tu edad? jCompartelo con tu familia!

7. iCrees que lo sabes todo? jResponde este cuestionario con tu familia para ver cudntos mitos y
verdades sobre el embarazo conoces! Sexetc.org/info-center/post/pregnancy-myths-debunked.

8. ;Qué esperas para los préximos cinco afos? Habla con un familiar para brindarse apoyo mutuo.
9. iSonrie! Témate una fotografia tuya y de un familiar y compaértela en las redes sociales.

10. ;Cuédl seria el trabajo de tus suefios? Témate un tiempo esta semana para sofar en
grande y compartirlo con tu familia.

11. Une de cada tres adolescentes sufre violencia en el noviazgo. ;Qué podrias hacer para
ayudar a otres? Visita www.thehotline.org para conocer herramientas y sugerencias para
obtener mas informacién.

12. §Cémo quieres que te traten tus amigues? ; Cémo quieres tratar a les otres? Visita
www.stopbullying.gov para conocer formas de evitar y responder ante el acoso escolar.

13. AMAZE tiene muchos videos animados divertidos donde podras encontrar las respuestas
que buscas sobre sexo, tu cuerpo y las relaciones. amaze.org/

14. jFue genial conocerte! Gracias por participar en LiFT.
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Apéndice B

Llamada de refuerzo de LiFT

Qué: El propdsito de la llamada de refuerzo es que les facilitadores de LiFT no solo
compartan comentarios especificos y concretos, sino que también brinden apoyo a las
personas adultas con quienes completaron las sesiones de LiFT. La llamada de refuerzo de
LiFT es como un sello de garantia para que cada familia aplique el conocimiento y las
habilidades de LiFT de forma continuada.

Quién: Le facilitadore de LiFT a cargo de la sesion para adultes de apoyo y les participantes
que son adultes de apoyo.

Cuando: Aproximadamente 3 a 5 semanas después de la sesién de LiFT.

Como:
e Llamada telefénica con una duracién aproximada de 15 minutos.

e Intento de comunicacién con le adulte de apoyo al menos tres veces. Si no es posible
comunicarse telefénicamente, envien un correo electrénico recorddndole las metas del
programa, su promesa, los recursos de la guia y los detalles de la encuesta.

e Usen algunos de los mensajes del guion como guia durante la conversacién telefénica.
No es necesario que aborden cada uno de los puntos.

e (Opcional) Anélisis cualitativo: en la hoja de historias de la llamada de refuerzo, realicen
anotaciones que les permitan recopilar datos cualitativos e identificar temas para hablar.

Guion para la llamada de refuerzo de LiFT
Introduccién:
"Fue agradable haberle conocido y pasar tiempo con usted durante la sesién de LiFT el
[fecha de la sesidon o fechas de las sesiones]. Realmente disfruté escuchar sobre su familia'y
hablar con usted sobre cémo construir una conexién sélida con su adolescente y brindarle
apoyo en la toma de decisiones saludables respecto de su salud sexual".

Construir buenas relaciones:
e ";Como haido todo desde la sesion?"

e ";Qué actividades divertidas han estado haciendo en familia desde que nos vimos?"

Conversacion:

e ";Qué eslo que mas recuerda de la Ultima vez que nos vimos? ;Seria tan amable de
compartir un ejemplo?"

e "Como podréa recordar, pasamos nuestro tiempo juntes hablando sobre la conexién entre
usted y su adolescente. Esta conexidn es un superpoder. Ayuda a que les adolescentes
alcancen las metas que se proponen en la vida. Incluso ayuda a que les adolescentes
eviten los embarazos no deseados y el contagio de enfermedades de transmisién sexual.
Ayuda a que las personas tengan mas confianza en si mismas y reduce la depresién y el
consumo de drogas".
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e ";Como hanido las cosas desde que hablamos sobre la conexidn familiar y los consejos
de APACA?"

e ";Aplicé alguno de los consejos de APACA en su relacion con [nombre del participante
adolescente]?"

e ";Ustedy su adolescente han tenido alguna Conversacion Dificil desde el programa?
iPuede contarme mas al respecto? ;Cémo resulté todo?"

Preguntas sobre los pasos a seguir:

"Como recordaréa de la sesién, una de las Gltimas actividades como grupo fue hacernos
algunas promesas a nosotres mismes, y escribimos esas promesas en las pegatinas que estan
en el reverso del poema "Mi familia es...". No es necesario que comparta cudl fue su
promesa, pero jcémo va con eso?"

Fin de la llamada:

"Fue un placer hablar con usted, gracias por haber compartido su tiempo". Hagan un
comentario positivo al adulte de apoyo de acuerdo con la conversacidon que mantuvieron.
Preguntele si tiene alguna pregunta y recuérdele los recursos que se encuentran en la guia
de LiFT. Recuérdele los detalles de la encuesta a continuacién.
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