
LiFT (Uniendo Families y Jovenes) es un programa de 6 horas 
que se une los estudiantes de la secundaria y sus padres juntos* 
para compartir los valores de la familia, fortalecer los lazos 
familiares, y hablar de las cosas difíciles — relaciones sanas y la 
salud sexual.
• Apoyar a su adolescente para lograr

sus objetivos
• Ayudar a su adolescente a tomar

decisiones saludables
• Anime a su adolescente a abrirse a usted

*Usted puede ingresar al programa LiFT con un/a adolescente de la secundaria, nieto/a,
sobrino/a, u otro/a adolescente importante en su vida.

¿Preguntas? Interesado en participar?
Por favor contactar:    |     | 

sobre sus valores y tomando decisiones saludables?

¿Es difícil conectar 
CON SU ADOLESCENTE


